
บทที่  ๔ 
การประยุกตหลักพุทธธรรมแกไขปญหาครอบครัวของประชาชน 

เขตตําบลแข อําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรสีะเกษ 
 

   ในบทที่ ๔ นี้ มุงศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อแกไขปญหาครอบของประชาชน                 
เขตตําบลแข  อําเภออุทุมพรพิสัย  จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งสวนหนึ่งเปนขอมูลจากการศึกษาภาคสนาม
โดยการสัมภาษณและการศึกษาสภาพการณปจจุบันและปญหาครอบครัวของประชาชนเขตตําบลแข  
อําเภออุทุมพรพิสัย  จังหวัดศรีสะเกษ และ จากเอกสารทางวิชาการที่มีหนวยราชการและงานวิจัย
บันทึกไว เพื่อวิเคราะหหลักพุทธธรรมมาปรับใชเพื่อแกไขปญหาครอบครัวในพื้นที่ของการวิจัย 

 ดังนั้น ปจจุบันนี้นับวันปญหาครอบครัวจะยิ่งเพิ่มข้ึน ตามที่ผูวิจัยไดสรุปและสอบถามจาก
ผูใหสัมภาษณ มีอยู ๓ ประการใหญ ๆ คือ ปญหาดานการศึกษา ปญหาดานเศรษฐกิจ และ ปญหา
ดานครอบครัว ตามที่เขาใจในเบื้องตนวา ครอบครัวสามารถทําหนาที่ของตนไดเต็มศักยภาพซึ่ง
ประกอบไปดวยสมาชิก พอ แมลูก เปนตน แตองคประกอบตามที่กลาวมามีปญหาไมสามารถดําเนิน
ชีวิตใหเปนปกติไดในบางสวน เพราะสังคมเปลี่ยนแปลงและเทคโนโลยีเขามาอยูกับชีวิตประจําวันมาก
เกินไป จึงจําเปนตองหาทางแกไขและผูวิจัยคิดวา หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาเทานั้นที่จะเปน
แนวทางที่จะนําไปสูการแกไขปญหาครอบครัวไทยหรือปญหาครอบครัวของประชาชนตําบลแข ไดแก 
พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ฆราวาสธรรม ๔ และ ทิศ ๖ ซึ่งเปนพื้นที่วิจัยและจงอธิบายรายละเอียด 
ดังตอไปนี้ 

 

๔.๑  หลักฆราวาสธรรมกับการแกไขปญหาดานการศึกษา 
 

   สําหรับดานการศึกษา พบวา สถาบันการศึกษาเปนสถาบันที่สําคัญ เพราะเปนรากฐาน
ของกิจกรรมตางๆ ที่สําคัญของสังคมทุกสังคม ถายทอดวัฒนธรรมหรือมรดกของสังคมไปยังเยาวชน
รุนตอๆ ไปใหเกิดความรู แนวคิดการกระทําในกิจกรรมตางๆ เพื่อการอยูรวมกันและความ
เจริญกาวหนาของสังคมทุกสังคมยอมมีหนาที่ในการใหการศึกษาแกสมาชิกของสังคมเพื่อใหเขาไดรูจัก
บรรทัดฐานของสังคม เรียนรูเกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิต การทํามาหาเลี้ยงชีพ แตเทาที่เห็นการใชหลัก
พุทธธรรมของชาวบานยังไมชัดเจน หรือ ไมสนใจ ในความคิดของผมวา ถาชาวบานเขตตําบลแขของ
เรานําหลักธรรม คือ ฆราวาส ๔ ประการมาปฏิบัติอยางตอเนื่อง หรือ แนะนํากันอยางจริงจังนาจะทํา
ใหชาวบานมีความจริงใจในการศึกษาเลาเรียนและเห็นความสําคัญอยางแนนอนในการสงเสริม
การศึกษาของลูกหลาน และ สถานศึกษาก็จะไดรับความรวมมือในการพัฒนาการศึกษาอยางจริงจัง๑ 
สําหรับการศึกษานั้น ถาทุกคนใหความสําคัญและพยายามทําความเขาใจกับการจัดการศึกษาของ
โรงเรียนวาเปนสถาบันการศึกษาที่จะพัฒนาลูกหลานของเราใหเปนคนที่มีการงาน มีเงินมีทอง และมี
อนาคต ซึ่งทุกคนจะตองปลูกฝงทัศนะคติเปนอันดับแรกกอนตอเยาชน แตอยาไปปลูกฝงทัศนะคติ

                                                           

 ๑ สุทิน  ทัดแกว , สัมภาษณ , ๒๕๕๕.  



๘๘ 

ในทางลบ อยากใหประชาชนในเขตพื้นตําบลแขมีมุมมองทางการศึกษาในทางบวกและยุติธรรมตอ
บุตร หลาน ตลอดทั้งลูกหลานที่อยูกับ๒  
  การศึกษาคือกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยดานความรูสึก ความคิด อารมณ 
การดําเนินชีวิต และ การประกอบอาชีพ ตลอดทั้งกริยาทาทางอันเปนพฤติกรรมของมนุษยที่สมบูรณ
ที่เรียกวา สุจริต หรือ กุศลกรรมบถ อันเปนแนวทางที่พระพุทธศาสนาสงเสริม เพราะเปนหลักธรรม
ฝายดี ถามีการกระทําทางกายสุจริต วจีสุจริต หรือ มโนสุจริต ดังนั้น ประชาชนในเขตตําบลแขมี
ความตั้งใจและสรางมโนคติใหแนนอนในเรื่องการสงเสริมการศึกษาของเยาวชนที่จะใหไดรับ
การศึกษาอยางทั่วถึงโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักฆราวาสธรรม ๔ หรือ 
จะเปนหลักธรรมอื่น ๆ ที่ผูวิจัยไมไดกลาวไวก็ตามซึ่งสามารถนํามาประยุกตรวมกับหลักฆราวาสธรรม 
๔ ประการ๓  ดังนั้น หลักฆราวาสธรรม  ๔ เปนแนวคิดสําหรับการดําเนินชีวิตของมนุษยและ
นอกจากนั้นยังเปนแนวทางที่จะทําใหมนุษยมีความสําเร็จทางการศึกษาหรือการงานทั้งหลายที่
เกี่ยวของกับชีวิตมนุษย๔ ไดแก 

 ๑) สัจจะ คือ ความซื่อสัตย จริงใจตอกันเปนหลักสําคัญที่จะใหเกิดความไววางใจและ
ไมตรีจิตสนิทตอกัน  แตถาขาดสัจจะเมื่อใดยอมเปนเหตุใหเกิดความหวาดระแวงแคลงใจกันเปน
จุดเริ่มตนแหงความราวฉาน ซึ่งยากนักที่จะประสานใหคืนดีไดดังเดิม หากผูนํามีความจริงใจมี
ความคิดที่ตรงตามนโยบายของชาติ หรือ สรางความเขาใจนโยบายดานการศึกษาแลวรณรงคให
ประชาชนตําบลแขเขาใจอยางจริงจังอยางตอเนื่อง เพื่อเกิดความเขาใจและเห็นความสําคัญของ
การศึกษา เมื่อเกิดความเขาใจแลวคิดวา พอแมทั้งหลายจะหันมาสงเสริมลูกตนเองเขาศึกษาใน
สถาบันตาง ๆ ๕ 

 ๒) ทมะ คือ การรูจักบังคับควบคุมอารมณขมใจระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของกัน
และกัน รูจักฝกฝนปรับปรุงตน แกไขขอบกพรอง ปรับนิสัยและอัธยาศัยใหกลมกลืนประสานเขาหา
กันได ไมเปนคนดื้อดานเอาแตใจและอารมณของตน คนที่ขาดธรรมขอนี้ ยอมปลอยใหขอแตกตาง
ปลีกยอยทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเปนเหตุแตกแยกสามัคคีใหญโต และถาไมสามารถปรับตน
เขาหากันได ก็เปนอันตองทําลายชีวิตคูครองแยกทางขาดจากกัน๖ 

 ๓) ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น ตอความหนักและความรายแรงทั้งหลาย ชีวิตของผูอยู
รวมกัน นอกจากมีขอแตกตางขัดแยงทางอุปนิสัย การอบรม และความตองการบางอยาง ซึ่งจะตอง
หาทางปรับปรุงเขาหากันแลวบางรายอาจจะมีเหตุลวงเกินรุนแรง แสดงออกจากฝายใดฝายหนึ่ง ซึ่ง
อาจเปนถอยคําหรือกิริยาอาการ จะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม เมื่อเกิดเหตุเชนนี้ อีกฝายหนึ่งจะตองรูจัก
อดกลั้นระงับใจ ไมกอเหตุใหเรื่องลุกลามกวางขยายตอไปความรายจึงจะระงับลงไปนอกจากนี้ ยัง
จะตองมีความอดทนตอความลาบากตรากตรํา และเรื่องหนักใจตางๆ ในการประกอบการงานอาชีพ
เปนตน โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ ความตกต่ําคับขัน ไมตีโพยตีพาย แตมีสติอดกลั้นคิดอุบายใช
                                                           

  ๒ บัวโฮม  แสงรัมย , สัมภาษณ ,๒๕๕๕. 
  ๓ พระครูวุฒิสารกิจ,  สัมภาษณ , ๒๕๕๕. 
  ๔ อัมพร  แกวแสน , สัมภาษณ , ๒๕๕๕ 

 ๕ ดาวเรือง  ดวงนอย, สัมภาษณ , ๒๕๕๕.  
 ๖ สมัย  แกวแสน, สัมภาษณ , ๒๕๕๕.  



๘๙ 

ปญญาหาทางแกไขเหตุการณใหลุลวงไปดวยดี ชีวิตของคูครองที่ขาดความอดทน ยอมไมอาจ
ประคบัประคองพากันใหรอดพนเหตุรายตางๆ อันเปนประดุจมรสุมแหงชีวิตไปได๗ 

    ๔) จาคะ คือ ความเสียสละ ความเผื่อแผ แบงปนตลอดถึงความมีนาใจเอื้อเฟอตอกันชีวิต
บุคคลที่จะมีความสุข จะตองรูจักความเปนผูใหดวย มิใชคอยจองแตจะเปนผูรับเอาฝายเดียว การให
ในที่นี้ มิใชหมายแตเพียงการเผื่อแผแบงปนสิ่งของอันเปนเรื่องที่มองเห็นและเขาใจไดงายๆ เทานั้น 
แตยังหมายถึงการใหน้ําใจแกกัน การแสดงน้ําใจเอื้อเฟอตอกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ
ความสุขสวนตนได เชน ในคราวที่คูครองประสบความทุกข ความเจ็บไขหรือมีธุระกิจใหญเปนตน ก็
เสียสละความสุขความพอใจของตน ขวนขวายชวยเหลือ เอาใจใสดูแล เปนที่พึ่งอาศัย เปนกาลัง
สงเสริม หรือชวยใหกําลังใจไดโดยประการใดประการหนึ่ง ตามความเหมาะสมรวมความวา เปนผู
จิตใจกวางขวาง เอื้อเฟอเผื่อแผเสียสละ ไมคับแคบเห็นแกตัวชีวิตครอบครัวที่ขาดจาคะ ก็คลายการ
ลงทุนที่ปราศจากผลกําไรมาเพิ่มเติม  

  สวนที่มีมาแตเดิมก็คงที่หรือคอยรอยหรอพรองไป หรือ เหมือนตนไมที่มิไดรับการบํารุง ก็
มีแตอับเฉา รวงโรย ไมมีความสดชื่นงอกงาม๘  ดังนั้น ฆราวาสธรรม ๔ ประการ คือ (๑) สัจจะคือ 
ความซื่อสัตย จริงใจตอกันเปนหลักสําคัญที่จะใหเกิดความไววางใจและไมตรีจิตสนิทตอกัน (๒) ทมะ 
การรูจักบังคับควบคุมอารมณขมใจระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของกันและกัน รูจักฝกฝนปรับปรุง
ตน แกไขขอบกพรองปรับนิสัยและอัธยาศัยใหกลมกลืนประสานเขาหากันได (๓) ขันติ ความอดทน 
อดกลั้น ตอความหนักและความรายแรงทั้งหลาย (๔) จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผ แบงปน
ตลอดถึงความมีน้ําใจเอื้อเฟอตอกัน จากที่ไดศึกษามาขางตนนี้มิใชประสงคเปนขอปฏิบัติจํากัดเฉพาะ
ในระหวางคูครองเพียง ๒ คนเทานั้น แตมุงหมายใหใชทั่วไปในชีวิตการครองเรือนทั้งหมดโดยยึดถือ
เปนคุณธรรมพื้นฐานของจิตใจ ในการที่จะสรางความสัมพันธอันดีงามกับคนทั้งหลายที่จะอยูรวมหรือ
ติดตอเกี่ยวของกันใหเหมาะสมตามฐานะนั้นๆ เพื่อประโยชนสุขทั้งแกชีวิตของตนเอง และแกชีวิตของ
คนอื่นๆ ในสังคม 
    อยางไรก็ตาม ถาประชาชนมีความเขาใจในหลักการดําเนินชีวิตวาจะตองทําอะไรบางและ
นําหลักพุทธธรรมที่กลาวมาขางตนมาใชประกอบการดําเนินชีวิตก็จะทําใหเกิดความรูสึกวา การศึกษา
จะเรียนวันนี้ใหจบการศึกษาพรุงนี้คงเปนไปไมได จะตองอาศัยความอดทน ความพยายาม และ มี
สัจจะตอตนเองในการศึกษา หรือ อาจจะนํามากํากับตนเองพิจารณาอยูเสมอวา ปจจุบันตนเองทํา
อะไรอยูอยางนี้ แลวทําสิ่งเหลานั้นใหดีที่สุด พอแมก็พยายามแนะนําบุตรใหตั้งใจศึกษาหาความรูใส
ตนเอง ประกอบอาชีพสุจริต และ ขณะเดียวกัน บุตรก็ตองเขาใจพอแมที่ทานสงใหศึกษาเลาเรียนเพื่อ
ความเจริญกาวหนาในชีวิตก็ตั้งใจแสวงหาความรูในสถาบันการศึกษาในขณะที่ตนเองเปนนักศึกษา 
สวนผูนําหมูก็พยายามสงเสริมอาชีพใหแกชุมชน หรือ จัดกิจกรรมแนะนําการดําเนินชีวิตตามหลัก

                                                           

 ๗ อุดร  แตมศรี, สัมภาษณ , ๒๕๕๕. 
 ๘ อัมพร  แกวแสน , สัมภาษณ , ๒๕๕๕ ;  เสาวนีย  ทองพุม , สัมภาษณ, ๒๕๕๕. 
 

  



๙๐ 

พุทธธรรมมีความพอดีตามฐานะทางสังคม หรือ การมีสวนรวมจากภาคประชาชนและกลุมอาชีพตาง 
ๆ ที่มีอยูในเขตตําบลแข คือ พยายามทําทุกอยางภายใตความรวมมือของชุมชน 
   นอกจากนั้น อาจจะใชหลักพุทธธรรมอีกขอก็ได คือ สังคหวัตถุ ๔ วาดวยการสงเคราะห
และการใหการบริการ หรือ การอยูรวมกับสังคมที่กลาวไวในบทที่ ๒ โดยแบงออกเปน ๔ ประการ
ยอๆ ดังนี้ 
   (๑)  ทาน การใหปนสิ่งของดวยความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ ชวยเหลือสงเคราะหดวยทุน 
หรือทรัพยสิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนใหความรู และศิลปวิทยานัยสําคัญ ของ “ทาน”  
  (๒)  ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ พูดอยางคนรักกัน คือ กลาวคําสุภาพไพเราะ นาฟง ชี้แจง
แนะนําสิ่งที่เปนประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงามหรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ 
ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน 
  (๓) อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยแรงกาย และขวนขวายชวยเหลือ
กิจกรรมตาง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมทั้งชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมในดาน
จริยธรรม 
     (๔) สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอปลาย ให
ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอตอผูอื่น ไมเอาเปรียบ และรวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไข
ปญหา เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 
   ดังนั้น การศึกษา คือ กระบวนการพัฒนามนุษยและสังคมใหเกิดความเจริญกาวหนา จึง
มีความจําเปนที่วา การสงเสริมประชาชนในเขตตําบลแขมีการศึกษาสูงขึ้น โดยอาศัยหลักพุทธธรรม
เพื่อสรางจิตสํานึกในการรับผิดชอบและเห็นความสําคัญของการศึกษาวา เปนเครื่องมือยังชีพไดยุค
ปจจุบัน ถาประชาชนขาดการศึกษาจะทําใหการพัฒนาชุมชนสังคมไดลําบาก จึงจะตองมีการรณรงค
และจัดการปฏิบัติธรรมประจําพื้นที่เขตตําบลแขใหมากและจัดกิจกรรมที่สงเสริมเยาวชนและคนใน
พื้นที่เขาวัดฟงธรรมในแตละป และ หลักธรรมที่กลาวมาอาจจะไมเพียงพอ สําหรับการฝกอบรมคนให
เขาใจศึกษา แตอยางนอยใหรูวา การศึกษานั้นเราจะใหสําเร็จวันพรุงนี้ก็ไมใชเรื่องอะไรหลายคนมัก
บอกลูกหลานวา “ เรียนทําไมกวาจะจบใชเวลาหลายป ไปหางานทําหาเงินดีกวา ” เปนเรื่องแนวคิดที่
ยังมีอยูในสังคมตําบลแข  ดังนั้น ถาผูนําชุมชนนับตั้งพอแมชวยกันคิดวา การศึกษาของลูกหลานและ
เยาวชนในชุมชนจะดีขึ้น ดูจากพระพุทธเจากอนพระองคจะตรัสรูตองเวลาเทาไรในการศึกษาเลาเรียน
ตามสํานักตาง ๆ  
   อยางไรก็ตามคานิยมทางสังคมก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหเยาวชน หรือ คนในชุมชนตําบล
แขยังไมใสใจตอการศึกษา หันไปสงเสริมอาชีพเล็ก ๆ นอย ๆ ทั้งที่เยาวชนควรไดเรียนหนังสือกอน
แลวจึงไปทํางาน หรือ ทํางานดวยเรียนหนังสือไปดวยก็จะดี หรือเปนไปไดบังคับขยายการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาเขาสูชุมชนโดยจัดหองเรียนเล็ก ๆ เสารหรืออาทิตย ภายในวัดแลวมีครู
การศึกษานอกโรงเรียนมาอยูทั้งวัน และ จัดบริเวณใหนาอานหนังสือ หรือ เขาศึกษาหาความรูของ
เยาวชนมากยิ่งขึ้นก็ได ในขณะเดียวกัน ทางวัดก็จัดสื่อธรรมะบริการใหเรียนรูไปดวย๙ 
 

                                                           

  
๙  สมโภช เกษกุล , สัมภาษณ , ๒๕๕๕. 



๙๑ 

๔.๒ หลักสังคหวัตถกุับการแกไขปญหาดานเศรษฐกิจ 
 

 จากขอความที่กลาวมาแลวในบทที่ ๓ ที่วา ประชาชนมีฐานะยากจนลําบากในการหา
เลี้ยงชีพ เพราะวาโดยพื้นฐานอาชีพของชาวบานเขตตําบลแขเปนชาวนา และอาชีพคาขาย และเปน
การซื้อขายในเขตพื้นที่หมูบานเปนหลัก เมื่อชาวบานมีรายไดนอยในการซื้อก็มีนอย ก็ทําใหการคาขาย
คอนขางลําบาก ยกเวนในชวงที่มีการเก็บผลผลิตเกษตร หรือ อาชีพอยางอื่นก็จะทําใหชาวบานมี
รายไดเพิ่มเล็กนอย และ การคาขายก็ดีขึ้น๑๐ ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนามีหลักธรรมในการแกปญหา
ทางดานเศรษฐกิจ ไดแก สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ (๑)  ทาน คือ การให  (๒) ปยวาจา คือ วาจาเปน
ที่รัก (๓)  อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน และ (๔)  สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ  
นอกจากนั้น มีหลักธรรมอีกขอมาเสริม คือ การใชหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนซึ่งหลักธรรมไมไดกลาว
ไวในบทที่ ๒ แตยกมาเสริมในเบื้องตนกอนเพื่อใหเห็นวา หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นมี
มากมาย ที่เราจะนํามาปฏิบัติ เพื่อทําชีวิตตนเองและสังคมใหดีขึ้น หรือ เจริญกาวหนา ไดโดยการ
ดําเนินชีวิตตามหลักธรรม๑๑ คือ การปฏิบัติธรรมตามหลักสังคหวัตถุ ๔ และ หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน คือวา 

   (๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่นในการประกอบกิจเลี้ยงชีวิตก็ด ี
   (๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รักษาทรัพยที่แสวงหามาไดดวยความหมั่น

ไมใหเปนอันตรายก็ด ีรักษาการงานของตัวไมใหเสื่อมเสียไปก็ด ี
   (๓) กัลยาณมิตตตา ความมีเพื่อนเปนคนดี ไมคบคนชั่ว 
   (๔) สมชีวิตา ความเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หาไดไมใหฝดเคืองนัก ไมให

ฟุมเฟอยนัก ปญหาความยากจน คํากลาวที่วา “ทุกอยางจะสําเร็จดวยดีถามีแผน” เปนคํากลาวที่เปน
จริงเสมอ การดําเนินชีวิตในการ ครองเรือนจะสําเร็จ และเปนสุขไดก็ตองมีการวางแผน  

 อยางไรก็ตาม คําวา เศรษฐกิจ หลายคนอาจจะนึกถึงเฉพาะการประกอบอาชีพและการ
ทํามาหากินวันๆ ที่จะทําใหไดเงินมาเลี้ยงชีพอยางเดียว แทจริงแลวเมื่อเราไดเงินมาแตไมเคยเกื้อกูล
คนอื่นที่เปนเครือญาติก็ดี เพื่อนรวมชุมชนเดียวกันก็ดี เพื่อนรวมงานก็ดี สิ่งเหลานี้อาจจะทําใหไมมีกิน
เลยก็ได อยางนอยก็ควรมีหลักพุทธธรรมพรหมวิหาร ๔ หรือ สังคหวัตถุ ๔ หรือ ทิศ ๖ ซึ่งหลักธรรมที่
กลาวมามีความเชื่อมโยงกันทั้งเลย ทุกทานเคยไดยินคําวา “ คนจนผูยิ่งใหญ ” เปนบทเพลงที่วง
ดนตรีคาราบาวไดประพันธสะทอนถึงวิถีชีวิตของคนหนึ่งที่มีฐานะยากจนแตมีน้ําใจตอเพื่อนมนุษย
เสมอ  สําหรับชาวบานตําบลแขนั้นถึงจะมีฐานปานกลางแตเปนชุมชนที่อุดมดวยหลักพุทธธรรมเปน
อยางยิ่ง เพียงสังคมตะวันตกมาครอบบางสวนของเยาวชนเทานั้นเอง๑๒  
    ฉะนั้น ปญหาเศรษฐกิจของชุมชนตําบลแขที่กลาวมาขางตนมีความสอดคลองกับแนวคิด
ทางวิชาการที่ไดพูดถึงความยากจนของครอบครัวไทยสามารถแกไข ปองกันไดดวยการวางแนวทางไว
ลวงหนา ดังนี้ 

                                                           

  ๑๐  สมชาย จันทรดวง , สัมภาษณ , ๒๕๕๕ ; บัวทอง  ทัดแกว , สัมภาษณ , ๒๕๕๕. 

  
๑๑

   สมัย แสงดี , สัมภาษณ, ๒๕๕๕ ; จําปา สมภารเพียง,  สัมภาษณ , ๒๕๕๕. 

  
๑๒ สายรุง  แกวแสน , สัมภาษณ , ๒๕๕๕. 



๙๒ 

  (๑) การวางแผนดานที่อยูอาศัย เมื่อแตงงานแลวฝายใดฝายหนึ่ง หรือทั้งสองฝายจะตอง
ยายเขาไปอยูรวมกับ ครอบครัวอีกฝายหนึ่ง หรือตองไปอยูรวมกับครอบครัวของอีกฝายหนึ่งก็จําเปน
จะตองวางแผน ในการดําเนินชีวิต ใหกับสมาชิกใหม วางแผนที่จะสรางครอบครัวของตนเอง 

  (๒) วางแผนการใชจายในครอบครัว คูสมรสจะตองวางแผนรายรับรายจายในครอบครัว
ใหเหมาะสมพอดี และมีการเก็บออมเพื่อใชในคราวจําเปน เก็บออมไวเพื่อสรางที่อยูอาศัยสราง
ครอบครัว เพื่อการศึกษาของ ลูก และอื่นๆ 

   (๓) วางแผนการมีสมาชิกใหมในครอบครัว คือ วางแผนการมีลูกวาจะมีลูกกี่คนและจะมี
ในชวงเวลาไหน จะเลี้ยงดูอยางไรใหลูกเปนคนด ีมีการศึกษา มีอาชีพหาเลี้ยงชีวิตได และเปนพลเมือง
ที่ดีของสังคม 

   (๔) วางแผนในการสรางความสัมพันธในครอบครัวและสังคม วางแผนที่จะสราง
ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวที่มีญาติผูใหญอยูดวย สรางการมีสวนรวมในสังคมสิ่งแวดลอมที่เรา
อาศัยอยูหรือหากมีโอกาสที่จะเลือกได ควรจะเลือกอาศัยอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ดี นอกจากนี้ ยังมี
เรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวกับชีวิตการครองเรือนอีกมาก ซึ่งคูสมรสจะตองเตรียมและวางแผนไวลวงหนา จะชวย
ใหชีวิตการครองเรือนประสบความสําเร็จ อบอุนและมีความสุขได๑๓ 
 การวางแผนครอบครัว ก็คือ การปองกันปญหา ถือเปนวิธีการจัดการกับปญหาที่ดีที่สุดแต
ก็ทําไดยากที่สุดดวยเพราะการปองกันเปนการกระทําลวงหนากอนที่จะเกิดปญหา การที่จะทําเชนนั้น
ได ผูกระทําจะตองมีความรูความเขาใจในปญหาที่จะทําการปองกันอยางแจมแจง พรอมทั้งมองเห็น
อันตรายหรือผลที่จะเกิดขึ้นจากปญหานั้นอยางชัดเจนดวย จึงมีความตั้งใจอยางแนวแนที่จะทํากา
ปองกันไมใหปญหานั้นเกิดขึ้นกับตนเองและกับบุคคลอันเปนที่รักของตนอยางเชน ภรรยาสามี และ
บุตร เปนตน ถาเปนผูบริหารงานของรัฐก็จะตองหาทางกําหนดนโยบายและวิธีปฏิบัติเพื่อไมใหเกิด
ปญหาที่มีอยูลุกลามหรือแพรขยายตอไป๑๔ และถามาตรการปองกันที่ออกมาไดผล ปญหาที่เปน
เปาหมายในการปองกันจะตองลดลงหรือถูกควบคุมไมใหเปนอันตรายตอสังคมตอไปในทายที่สุด 
 อนึ่ง การทําบัญชีรายรับรายจายครอบครัว ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกัน 
ทุกคนมีหนาที่รับผิดชอบ รวมกันบันทึก รวมกันทํา รวมกันวิเคราะห ไดพูดคุยกันมากขึ้นกลาวคือ 
บัญชีรับจายครอบครัว ทําใหสมาชิกในครอบครัวเห็นขอมูลการใชจายเงิน ไดฉุกคิดเกิดจิตสํานึกที่จะ
ไมฟุมเฟอย ไมตกเปนเหยื่อบริโภคนิยมที่กระตุนใหเสพมากๆ เพื่อหมุนวงลอเศรษฐกิจกันอยางเอา
เปนเอาตาย มีเหตุผลในการใชจายเงินมากขึ้น เกิดความคิดถึงกัน เอื้ออาทรกันในครอบครัวมากขึ้น 
ทําใหมีพฤติกรรมการใชจายเงินที่ถูกที่ควรมากขึ้น 
 การทําบัญชีรับจายครอบครัว ไมใชเครื่องมือเฉพาะของครอบครัวเกษตรกรหรือคนมี
รายไดนอย แตเปนเครื่องมือพื้นฐานของทุกครอบครัว ไมวายากดีมีจน เปนกระจกสะทอนใหรูจัก
ตนเอง ดวยตนเอง และเพื่อตนเองการพัฒนาประเทศตามแนวคิดเศรษฐกิจทุนนิยม เราถูกกําหนด
กรอบใหผูคนคิดถึงแตการเพิ่มรายไดใหมากที่สุดเทาที่ความสามารถจะหาไดดวยทุกวิถีทาง และ

                                                           

 ๑๓ กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ, “การครองเรือน,” 
<http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/41005 /Index.htm>, ๑ มกราคม ๒๕๕๒ 
  ๑๔ พระครูวุฒิสารกิจ,  สัมภาษณ , ๒๕๕๕. 



๙๓ 

กระตุนใหใชจายใหมากที่สุดเพื่อกระตุนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตลอดเวลาโดยทําใหเชื่อดาน
เดียววา การเสพมากๆ จะทําใหมีความสุขมากๆ ซึ่งแทที่จริงแลวความอยูเย็นเปนสุขจะเกิดขึ้นไดตอง
อยูบนความมีพอด ีกินพอดี เปนพอด ีอยูพอดี ชีวิตมีความสมดุล ไมสุดโตงไปในทางใดทางหนึ่งการทํา
บัญชีรายรับรายจายครอบครัวก็ คือ เครื่องมือใหเราไดรูทั้งน้ําไหลเขาและไหลออก รูปริมาณน้ําที่
สะสมอยูในนา และรูดวยวาเราควรมีน้ําสะสมสักเทาใด จึงจะเกิดความสมดุลพอดีพอเพียง ความ
สมดุลพอดีพอเพียง จะทําใหเกิดความอยูเย็นเปนสุข ความสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง ไมวาจะเปนการ
จนเกิน-รวยกิน การหาเกิน-เสพกิน ลวนสรางความอยูรอนนอนทุกขทั้งตอตนเอง ตอสิ่งแวดลอม และ
ตอผูอื่น๑๕  การแกไขปญหาเศรษฐกิจนั้นมีความลําบากมาก เพราะประชาชนสวนใหญมีอาชีพการ
เกษตรกรรม เมื่อเสร็จจาการทํานาแลวประชาชนก็จะออกรับจางในเขตพื้นที่ตาง ๆ  
 

๔.๓  หลักทิศ ๖ กับการแกไขปญหาดานครอบครัว 
 

 สภาพการณปจจุบันและปญหาครอบครัวของประชาชน เขตตําบลแข  อําเภออุทุมพร
พิสัย  จังหวัดศรีสะเกษ เกิดจากปญหาความขัดแยงในครอบครัวซึ่งในบทที่สามผานมาผูวิจัยไดพบ
ปญหาและสาเหตุของปญหาความขัดแยงในครอบครัวก็มีปญหาดวยกันทั้งสิ้น ปญหาความสัมพันธ
ระหวาง พอ แม  ลูก ปญหาคูสมรสการเตรียมความพรอมกอนสมรส ปญหาความขัดแยงในครอบครัว 
ปญหาเพศสัมพันธระหวางสามีภรรยา และปญหาการนอกใจ๑๖ ไมวาปญหาใดก็ตามลวนมีผลกระทบ
โดยตรงตอทุกคนในครอบครัว ในสวนนี้พระพุทธศาสนาไดกําหนดหลักพุทธธรรมไวเพื่อแกไขปญหา
มากมาย แตขึ้นอยูกับการนําหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติหรือไมอยางไรเทานั้น หรือ มีขอเขียนเชิง
วิชาการกลาวการสรางความเขาในชีวิตสมรส โดยสังเขปดังนี้ 
  (๑) ลักษณะนิสัยและอารมณความรูสึก คูสมรสจะตองศึกษาลักษณะนิสัยของแตละคนให
เขาใจถองแท ทั้งลักษณะนิสัยการพูด การกินอยู การทํางานและอื่นๆ ตลอดทั้งลักษณะอารมณ 
ความรูสึกของแตละคนใหทราบวา บุคคลใดชอบอะไร ไมชอบอะไร บุคคลใดอารมณรายอารมณด ี
หรือขี้โมโห เปนตน 
   (๒) วัฒนธรรมและพฤติกรรมที่เปนปกติในครอบครัวเดิม ครอบครัวเดิมของทั้งสองฝาย 
อาจจะมีระเบียบปฏิบัติ และพฤติกรรมที่แสดงกันเปนปกติที่ แตกตางกัน ดวยสาเหตุของการตาง
วัฒนธรรม ตางทองถ่ิน เชน การ ปฏิบัติตอผูใหญอาจจะแตกตางกัน เราจึงตองศึกษาทําความเขาใจใน
สิ่งที่แตกตางกัน 
   (๓) การเปลี่ยนแปลงตามวัยและสถานภาพสังคม ตองศึกษาและทําความ เขาใจวาคูสมรส
และสมาชิกใน ครอบครัวจะตองมีการพัฒนาและ เปลี่ยนแปลงในลักษณะนิสัย อารมณความรูสึกและ
พฤติกรรมอื่นๆ ไปตามวัย เชน เมื่อวัยรุนมีลักษณะนิสัย อารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมอยางหนึ่ง 
แตเมื่อเขาสูวัยผูใหญ วัยสูงอายุยอมมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัย อารมณความรูสึกและพฤติกรรม
ตางๆ ผิดแปลกแตกตาง จากวัยรุนไปดวย 

                                                           

 ๑๕ อําพล จินดาวัฒนะ, “ทําบัญชีรับจายชวยใหครอบครัวเปนสุข”, 
<http://www.love4home.com.  ๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 
    

๑๖ทองเสาร   เงินลาด , สัมภาษณ , ๒๕๕๕ ; พิชิต  บํารุง , สัมภาษณ , ๒๕๕๕. 



๙๔ 

   ดังนั้น การศึกษามุงทําความเขาใจระหวางบุคคลในครอบครัว จะทําใหทราบถึงลักษณะ
นิสัย คานิยม พื้นฐานทางจิตใจ การศึกษา วัฒนธรรม การพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามวัย อาชีพและ
สถานภาพทางสังคมจะชวยใหแตละคนไดปรับตัวใหสอดคลองกับลักษณะของแตละคนหลีกเลี่ยงการ
ปฏิบัติที่จะทําใหเกิดความขัดแยง หาแนวทางที่จะปรับตัวปรับใจใหใกลเคียงกัน และเขาใจกันไดงาย 
ในทางตรงกันขามหากบุคคลในครอบครัวไมศึกษาทําความเขาใจระหวางกันและกัน ยอมจะขาดความ
ระมัดระวังในการแสดงออก ทําใหเกิดความขัดแยงในครอบครัวและอาจจะเกิด การแตกแยกหยาราง
กันไดในที่สุด  
   อยางไรก็ตาม นิสัยและทัศนคติเปนเรื่องแตละบุคคลในเมื่อหนุมสาวตัดสินใจเลือกกันและ
กันเปนคูครอง ทั้งฝายชายและฝายหญิงควรจะตองเตรียมความพรอมที่ใชชีวิตคูอยูรวมกัน การเตรียม
ความพรอมที่สําคัญนั้นมีอยู ๓ เรื่อง ดังนี้ 
   ๑) การเตรียมความพรอมทางรางกาย คูสมรสจะตองใหแพทยตรวจรางกาย เพื่อจะได
ทราบถึงสิ่งผิดปกติของรางกาย และโรคที่จะเปนอุปสรรคของการมีชีวิตคู ซึ่งอาจจะสงผลถึงลูกเมื่อ
ทราบแลวจะไดแกไข และหาวิธีปองกันได และหากมีคําถามวา “ตรวจสุขภาพกอนแตงงานจําเปนแค
ไหน” ขอตอบวาในยุคนี้คูรักที่ตัดสินใจจะรวมหอสรางครอบครัวใหม ไมเพียงแตมีความพรอมในความ
รักอันหนักแนนมั่นคงและสถานะทางเศรษฐกิจเทานั้น แตยังควรมีความพรอมในเรื่องของสุขภาพ
รางกายเปนอยางยิ่ง เพราะสังคมทุกวันนี้เปนสังคมของคนคุณภาพ 

 ๒) การเตรียมความพรอมทางจิตใจ ผูที่จะครองชีวิตคู จะตองเตรียมความพรอมทางจิตใจ 
คือ เตรียมใจและพรอมที่จะเปลี่ยนจากสภาพชีวิตของคนโสดมาเปนชีวิตคู ชายจะตองพรอมที่จะทํา
หนาที่เปนผูนําครอบครัวที่ดี รับผิดชอบดูแลความทุกขสุขของสมาชิกในครอบครัว เปนสามีที่ดี เปน
บิดาที่ดี สวนฝายหญิงก็ตองพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงจากนางสาวมาเปนนาง เปนแมบานที่ดีทําหนาที่
รับผิดชอบงานในบาน เปนภรรยาที่ดี เปนมารดาที่ดี พรอมที่จะปรับตัวเขาหากันและกันอยางมี
ความสุข 

 ๓) การเตรียมความพรอมเรื่องวัตถุ ทั้งสองฝายจะตองเตรียมเงินทอง ของใช หรือปจจัย 
๔ ซึ่งเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิต คือ ที่อยูอาศัย อาหาร ยารักษาโรค และเสื้อผาเครื่องแตงกายให
พรอมและเหมาะสมกับฐานะของตน ควรมีอาชีพและรายไดพอที่จะเลี้ยงครอบครัวไดอยางเพียงพอ 
จึงตองมีการวางแผนในเรื่องนี้ใหดี เพราะมีไมนอยที่ครอบครัวตองแตกแยกเพราะปญหาทางเศรษฐกิจ
ในการครองเรือนของสามีภรรยาในยุคปจจุบัน๑๗ 
 สําหรับหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ไดกลาวไวในบทที่ผานมาแลววา หลักพรหม
วิหาร ๔ หลักทิศ ๖ หรือ ฆราวสาธรรม ๔ ก็ตามลวนเปนหลักธรรมเพื่อการทําชีวิตใหอยูเปนสุขทั้งนั้น 
แตหลักธรรมอีกสวนหนึ่งผูวิจัยจะยกมาเสริมเพื่อใหเห็นความเปนจริงของการแกไขปญหาการ
ดํารงชีวิตคู หรือ ครอบครัว มีดังนี ้
  ๑) หลักสมชีวิธรรม ๔ 

                                                           
๑๗ พระมหาวิจิตร คมฺภีโร (ศิริรัตน), “อุดมคติชีวิตคูสมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสน 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๔๘).  



๙๕ 

   เมื่อสามีภรรยามีความพรอมทุกอยางแลว ถือไดวาไดรวมกันสรางความสุข ความเจริญ
มั่นคงใหครอบครัวของตนแลว แตยังไมถึงที่สุด กลาวคือ ยังไมสามารถแกไขปญหาความขัดแยงใน
เรื่องตางๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได จําเปนตองมีหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องดําเนิน
ชีวิตหลักธรรมนั้นมีชื่อวา สมชีวิธรรม ๔ หลักธรรมของคูชีวิต อันเปนหลักธรรมที่จะทําใหคูสมรสมี
ความสมดุลอยูดวยกันไดอยางเหมาะสมหรือสม่ําเสมอกลมกลืนกัน อยูครองเรือนดวยกันอยางยืดยาว 
ประกอบดวยหลักธรรมที่สําคัญ ๔ ขอ คือ  (๑) สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน (๒) สมสีลา มีศีลเสมอกัน 
(๓) สมจาคา มีจาคะเสมอกัน (๔) สมปญญา มีปญญาเสมอกัน 

     ๒) หลักสังคหวัตถุธรรม   
    หลักธรรมที่จะทําใหชีวิตคูรักกันอยางเหนี่ยวแนนยืดยาว หลักธรรมนั้นมีชื่อวา สังคหวัตถุ

ธรรม อันเปนธรรมสําหรับเปนเครื่องยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคลคูครองและครอบครัว ตลอด
ถึงการประสานหมูชนไวในสามัคคีกันเปนหลักการสงเคราะหประกอบดวย   (๑)  ทาน คือ การให                      
(๒)  ปยวาจา คือ วาจาเปนที่รัก (๓)  อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน และ(๔)  สมานัตตตา คือ 
ความมีตนเสมอ 

   คําวา ครอบครัว นั้นจะตองมีสมาชิกตั้งแต ๒ คนขึ้นไป คือ มีสามีกับภรรยาเปนเบื้องตน 
และจะมีจํานวนเพิ่มขึ้นเมื่อมีบุตรและมีบิดามารดา ญาติพี่นองของทั้ง ๒ ฝายมาอยูดวย แตบุคคล
สําคัญที่เปนหลักในครอบครัว ก็คือ สามีกับภรรยาและบุตรธิดา ซึ่งทุกคนจะตองทําหนาที่ของตนใหได
อยางครบถวนสมบูรณจึงจะชวยใหครอบครัวมีความสุข ซึ่งหลักธรรมทางพุทธศาสนาเถรวาทได
กําหนด และใหแนวทางแหงการปฏิบัติหนาที่ของสมาชิกในครอบครัวไวอยางครบถวนและหากทุกคน
ไดปฏิบัติหนาที่ตามที่กําหนดไว ก็จะชวยใหชีวิตในครอบครัวมีความอบอุน มีความราบรื่น และเปนสุข 
ซึ่งบทบาทหนาที่ของแตละคนนั้น ซึ่งถือเปนหลักปฏิบัติในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว 
หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว ก็คือการที่สมาชิกแตละคนตางลงมือ
ประพฤติปฏิบัติตนตามบทบาทหนาที่ของตนใหดี ถูกตองและสมบูรณตามแนวทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทนั่นเอง 
 ๓) ทิศหกกับการแกไขปญหาในครอบครัว 

   เรื่องบทบาทและหนาที่เปนเรื่องสําคัญของมนุษย เพราะมนุษยเกิดมาตองมีหนาที่ความ
รับผิดชอบ หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไดตรัสถึงบทบาทและ
หนาที่ของมนุษยไวใน “ทิศ ๖”๑๘ ดังนี้ 

    ก. หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติของสามี 
    สามี ผูเปนหัวหนาของครอบครัวนั้น จะตองมีหลักการปกครองบริหารครอบครัว

เสียกอนจึงจะสามารถปกครองดูแลสมาชิกของครอบครัวได ซึ่งไดแก 
   (๑) เปนคนฉลาดในการจัดการการงาน การปกครอง 
   (๒) เปนผูแกลวกลา ตัดสินใจไดเด็ดขาดตอปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น 
    (๓) เปนผูไดศึกษาเลาเรียนมามาก ใหคําปรึกษาแนะนําได 
    (๔) เปนผูทรงธรรม มีความยุติธรรม เที่ยงธรรม 

                                                           
๑๘ ท.ีปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 



๙๖ 

    (๕) เปนผูประพฤติธรรมสมควรแกธรรม เปนตัวอยางที่ดีได 
 หลักธรรมสําหรับสามีผูเปนหัวหนาครอบครัว ๕ ประการนี้ ยังสามารถนําไประยุกตใชใน

กิจการสวนตัว บริษัทหางราน หนวยงานราชการไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังพระพุทธดํารัสวา “บุคคล
ใด เปนผูฉลาด แกลวกลา เปนพหูสูต ผูทรงธรรม ประพฤติธรรมสมควรแกธรรม บุคคลเชนนั้น เรา
เรียกวาผูยังหมูใหงาม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา เปนผูมีศรัทธาสมบูรณดวยศีล เปนพหูสูต
เหลานี้แล ยอมยังหมูใหงาม แทจริง บุคคลเหลานี้ เปนผูยังหมูใหงามฯตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทแลว สามีพึงปฏิบัติตอภรรยาผูชื่อวาเปนคูชีวิตของตนใหดีใหเหมาะสม มีอยู 
๕ ประการ”๑๙ ดังนี้ 

 ๑) ดวยนับถือวาเปนภรรยา ไดแก การที่สามียกยองใหเกียรติภรรยาของตนทั้งตอหนา
และลับหลัง ไมปดบัง แสดงใหปรากฏ เปดเผยแกคนทั่วไป วาหญิงคนนี้เปนภรรยาของตน ไมวาในหมู
ญาติหรือเพื่อนฝูง ตลอดจนในที่ประชุม โดยใหความรัก ความอบอุน ไมทอดทิ้งใหเหงา สามีบางคน
ชอบออกไปหาความสุขนอกบานคนเดียว ปลอยใหภรรยาอยูบานกับลูกๆ เพียงลําพัง ผลที่ตามมาจึง
เกิดเรื่องชูสาว เปนเหตุใหคนในครอบครัวอยูไมเปนสุขเพราะภรรยาไมไววางใจ ไมเชื่อใจในตัวสามี
และอาจหยารางกันในที่สุด 

 ๒) ดวยใหเกียรติไมดูหมิ่นเหยียดหยามนินทา ไดแก การที่สามีไมวากลาวเปรียบเปรยเมื่อ
ภรรยาทําผิด ควรจะหาโอกาสชี้แจงในภายหลัง ไมดูหมิ่นดวยการพูดใหเจ็บใจ ตองเกรงใจซึ่งกันและ
กัน ยกยองเสมอกับตน สามีภรรยาสวนมาก ตอนที่ยังเปนคูรักกันจะเกรงใจกัน แตพอแตงงานกันไป
แลว ทั้งสามีภรรยาก็มักจะไมมีความเกรงใจกัน ตางคนตางคิดวาตนเกง ตนเปนฝายถูกแมวาตนจะ
เปนฝายผิดก็ตาม ก็ไมยอมรับ ไมยอมขอโทษ ขอนี้สามีภรรยาพึงระวังใหด ี

 ๓) ดวยการไมประพฤตินอกใจภรรยา ไดแก มีความซื่อสัตยตอภรรยาของตนไมประพฤติ
นอกใจเปนคนเจาชูคบหากับหญิงอื่นหรือความประพฤติที่ไมดีอยางอื่น เปนตน 

 ๔) ดวยการมอบความเปนใหญภายในบานให ไดแก การที่สามีใหภรรยาปกครองลูกดูแล
ทรัพยสมบัติและกิจการในบานเรือน ยกยองใหเปนแมศรีเรือนดูแลธุระในบานแทนตัว โดยไมกาวกาย
หนาที่ของแมบาน เชนการดูแลบาน การปกครองคน สามีควรใหภรรยามีสวนรวมในการตัดสินใจของ
ครอบครัวดวย มิใชวาฝายสามีเทานั้นจะเปนผูตัดสินใจเพียงฝายเดียวอนึ่ง เทาที่แลเห็นกันอยูทั่วไปใน
เวลานี้ ดูเหมือนวาอํานาจในครอบครัวตกอยูกับสามีโดยเฉพาะอยางยิ่งในทางกฎหมายยอมถือวาสามี
มีอํานาจในครอบครัว เปนหัวหนาครอบครัว ที่กลาวมานั้น ความจริงเปนเรื่องนิตินัยมากกวาพฤตินัย 
เปนสิ่งที่ปรากฏมากกวาที่จะเปนจริง อํานาจอันแทจริงก็อยูในมือมารดา ลูกๆ อาจจะตองกลัวบิดา 
แตบิดามักจะตองกลัวมารดา และเรื่องความเปนใหญของหญิงในครอบครัวนั้น เปนอํานาจที่เกิดขึ้น
โดยธรรมชาติและโดยเหตุผลแท เพราะในการใหกําเนิดแกมนุษย หญิงก็เสียสละและไดรับทุกขเวทนา
มากกวาชาย ในการเลี้ยงดูลูกแตละคนใหเติบโตขึ้นมาก็เปนงานของมารดามากกวาของบิดา 

 ๕) ดวยการใหเครื่องแตงตัวในโอกาสเหมาะสม ไดแก การที่สามีใหเงินทองแกภรรยาเพื่อ
จับจายใชสอยหรือซื้อขาวของเครื่องใชในโอกาสที่สมควร การที่สามีใหเครื่องแตงตัว หมายถึงการยอม
ใหภรรยาแตงตัวสมฐานะ เปนการแสดงความรักใครนับถือ เพื่อใหดูสดใสอยูเสมอ และที่สําคัญที่จะ

                                                           
๑๙ ท.ีปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



๙๗ 

ละเลยเสียไมได ก็คือ การใหกําลังใจภรรยา เพราะภรรยารับภาระเพิม่ขึ้น ทั้งงานในบานและนอกบาน 
สามีจึงควรใหของขวัญในโอกาสที่เหมาะสม ดังพุทธภาษิตวา“ภตฺตา ปฺญาณมิตฺถิยา๒๐ภัสดา [สามี] 
เปนศรีสงาของสตร ี[ภรรยา]”๒๑ 

 อีกนัยหนึ่ง ทานกลาวถึงไฟ ๓ กอง ที่สามีผูเปนหัวหนาครอบครัวพึงบูชา พึงปรนนิบัติใหดี
ตามสมควรแกฐานะความเปนอยู มีดังนี ้

   ๑) ไฟ คือ มารดาบิดาที่ควรเคารพบูชา 
   ๒) ไฟท่ีควรแกทักษิณาไดแก สมณพราหมณ 
   ๓) ไฟ คือ บุตรภรรยา และคนในปกครอง๒๒ 
 ไฟท้ัง ๓ กองนี ้สามีผูเปนหัวหนาครอบครัวพึงตระหนักเอาใสใจ บํารุงสุขอยูเสมอมีปญหา

อะไรในครอบครัวก็จัดการไดทันทวงทีและถูกตองเที่ยงธรรม สมดังพระคาถาที่วาเมื่อสงครามเกิดขึ้น 
ยอมตองการคนกลาหาญ เมื่อเกิดขาวตื่นเตนขึ้น ยอมตองการคนหนักแนน เมื่อขาวและน้ํามีบริบูรณ 
ยอมตองการคนที่รัก เมื่อคดีความที่ลึกซึ้งเกิดขึ้น ยอมตองการบัณฑิตฯ๒๓ 

 ดังนั้น การปฏิบัติหนาที่ของสามีผูเปนหัวหนาครอบครัวถือเปนการสงเคราะหภรรยาทาง
หนึ่ง เปนเหตุใหครอบครัวไดรับความสุขและ “เปนมงคลขอหนึ่งในมงคล ๓๘ ขอ คือ มงคลขอที่ ๑๒ 
และขอที่ ๑๓ ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห๒๔ คือ การสงเคราะหบุตรและทาระ” ๒๕ถือวาเปนสิริมงคลมีแต
ความดีงามแกผูเปนสาม ีเปนบิดา และเปนผูนําครอบครัวตามทัศนะพุทธศาสนาเถรวาทก็เพราะ สามี
ไดปฏิบัติตามพุทธภาษิตที่วาบุคคลใดไมคํานึงถึงหนาวรอน อดทนไดเหมือนหญา กระทํากิจที่ควรทํา
ดวยเรี่ยวแรงของลูกผูชาย บุคคลนั้นยอมไมเสื่อมจากสุขฯ๒๖ 
 ข. หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติของภรรยา 

 หลักพุทธธรรมสําหรับการปฏิบัติของภรรยาในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถร
วาท ไดกลาวถึงหญิงผูเปนภรรยาของสามีและเปนมารดาของบุตรไววาบทบาทและหนาที่ของภรรยาที่
ไดชื่อวา เมื่อทําดีที่สุดก็สามารถนําความสุข ความเจริญมาสูครอบครัว และจัดเปนความดีงาม และ
เปนชัยชนะที่ยิ่งใหญของภรรยานั้น มีอยู ๕ ประการดวยกัน ดังนี้ 

 ๑) เปนผูจัดการงานดี ไมขาดตกบกพรอง 
 ๒) สงเคราะหคนขางเคียง เชน ญาติฝายสามีและฝายของตน 
 ๓) ไมประพฤติลวงใจสามี ประพฤติเปนที่พอใจของสามี เชน รูถึงความตองการของสามี

วาตองการอะไร สิ่งที่ตองการก็จัดทําจัดหา สิ่งที่ไมตองการก็ไมทําใหเกิดม ีเปนตน 
 ๔) รักษาทรัพยสมบัติที่สามีหามาได 

                                                           

 ๒๐ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๐๑/๕๗. 
 ๒๑ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๐๑/๕๐. 
 ๒๒ ท.ีปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๒๘/๑๖๙. 
 ๒๓ ข.ุชา.(ไทย)๒๗/๙๒/๓๑. 
 ๒๔ ข.ุข.ุ (ไทย)๒๕/๕-๖/๔. 
 ๒๕ ข.ุข.ุ(ไทย)๒๕/๕-๖/๒-๓. 
 ๒๖ ท.ีปา.(ไทย)๑๑/๑๘๕/๑๔๒. 



๙๘ 

 ๕) ขยันไมเกียจครานในกิจการทั้งปวง๒๗ 
 บทบาทและหนาที ่๕ ประการนี ้ภรรยาคนใดปฏิบัติไดอยางบริบูรณแลว ทานบอกวาเปน

กําลังที่ยิ่งกวากําลังทั้งปวง มากกวากําลังพระจันทร พระอาทติยเสียอีก ๒๘ อยางไรก็ตามในอดีตที่ผาน
มามีการเปรียบเทียบวาสามีเปนชางเทาหนา สวนภรรยาก็เหมือนชางเทาหลัง แตเมื่อกาลเวลาผานไป 
บทบาทของภรรยาก็เปลี่ยนตาม ปจจุบันสามีและภรรยามิใชเทาหนาเทาหลังแตเปนเทาซายและเทา
ขวาที่เกื้อหนุนกัน แตละฝายตองรูจักรับผิดชอบ รูจักปฏิบัติหนาที่ของตนตามบทบาทนั้นๆ  ใหถูกตอง
ดวยดี หลักปฏิบัติสําหรับภรรยามีอยู ๕ ประการ๒๙ มีดังนี ้

 ๑) จัดงานบานดี ไดแก ภรรยารูจักการจัดการ และมีความสามารถบริหารงานบานใหเปน
ที่เรียบรอยนาอยู จัดทําอาหารไดดีมีประโยชน จัดเสื้อผาเครื่องใชใหสะอาดอยูเสมอ ในดานการเงินก็
สามารถวางแผนจัดการไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมใชจายฟุมเฟอย มีเงินเหลือไวเก็บออมและยังตองมี
ความสามารถในการบริหารงานบุคคล ปกครองดูแลคนในบานใหมีความสามัคคีมีระเบียบวินัยอยู
รวมกันอยางมีความสุข เปนหูเปนตาแทนสามี ตองหมั่นจัดทําใหสมกับสามียกยองใหความไววางใจ
และยกยองใหเปนแมศรีเรือน 

  ๒) ชวยเหลือและเคารพบิดามารดา ญาติพี่นอง และคนขางเคียงฝายสามี ไดแก ภรรยา
พึงทําความสัมพันธกับครอบครัวและญาติของสามี ดวยการพูดจาไพเราะออนหวาน เอื้อเฟอใหความ
ชวยเหลือตามฐานะที่จะทําไดยกยองนับถือสามีตลอดจนญาติของสามีใหเหมือนกับญาติมิตรของตัว มี
กิริยาออนนอม ออนหวาน ไมเยอหยิ่งจองหอง ดวยถือวาสามีรักใคร ภรรยาควรดูแลตอนรับญาติของ
สามีใหสมบูรณ 

   ๓) ไมประพฤติชั่วดวยการนอกใจคบชูสูชาย ไดแก ภรรยาตองมีความซื่อสัตยตอสามีของ
ตนเทานั้น ไมประพฤตินอกใจสามี 

   ๔) รักษาทรัพยสมบัติที่หามาได ไดแก ภรรยาไมควรใชจายสุรุยสุราย มีความมัธยัสถรูจัก
ใชทรัพยอยางประหยัด เก็บออมทรัพยสินที่หามาไดเปนอยางดี ภรรยาบางคนพอสามีไปทํางานก็จับ
กลุมเลนการพนัน หรือเที่ยวเตรตามหางสรรพสินคา เปนตน 

   ๕) ขยันทํางานและกิจการทั้งปวงในบาน เนื่องจากในสภาพสังคมปจจุบัน ครอบครัวตอง
แบกรับภาระเศรษฐกิจหนักมากขึ้น ทําใหสามีผูเปนหัวหนาครอบครัวเครียดไดงาย ภรรยาจึงมีสวน
ชวยเกื้อกูลสภาพจิตใจของสามีไดโดยการใหกําลังใจ เปนเพื่อนปลอบใจแกสามีเมื่อมีทุกขไมจูจี้ขี้บน
ทั้งเรื่องในบานและเรื่องของสามี ขยันหมั่นเอาใจใสตองานในหนาที่ ไมเกียจครานในกิจการงานทั้ง
ปวง 

 ในคติโบราณอีสานนั้น ทานไดสอนเรื่องเรือน ๓ น้ํา ๔ สําหรับกุลสตรี (ภรรยา) ที่ดีวาอยา
มองขามและไมควรขาดตกบกพรอง ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติของสตรีผูออกเรือน มีคูครองและถือวา
เปนหนาที่หรือภาระของภรรยาที่ดี ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

   ๑) เรือน ๓ นั้น ประกอบไปดวย 

                                                           

 ๒๗ ท.ีปา.(ไทย)๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
 ๒๘ ข.ุชา.(ไทย)๒๗/๑๒๗๐/๒๔๔. 
 ๒๙ ท.ีปา.(ไทย ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



๙๙ 

(๑) เรือนผม รวมทั้งเรือนรางดวย ใหทําความสะอาดใหถูกหลักอนามัยผมจะตองดก
ดําเปนเงางาม อันหมายถึงมีสุขวิทยาสวนตัวที่ดี 

(๒) เรือนไฟ หรือ เรือนครัว ไดแกสถานที่ประกอบหุงตมอาหาร จะตองจัดเก็บรักษา
ใหสะอาด เปนระเบียบตามหลักสุขอนามัยอีกประการหนึ่ง เกี่ยวกับการหุงตมประกอบอาหารการกิน
นี้ ผูเปนภรรยาควรลุกขึ้นมาประกอบแตเชาอันเปนลักษณะที่ดีของภรรยาเอง ถาหากภรรยาทําการหุง
หาอาหารในเวลาสาย(นอนตื่นสาย) ทานวาไมดีดวยเหตุ ๕ ประการ ดังนี้ 

(๑) ยอมไมไดรับแขกท่ีควรตองรับตามเวลา 
(๒) ไมไดบูชาเทวดาผูรับพลีตามเวลา 
(๓) ไมไดตอนรับเชนตักบาตร ถวายอาหารแกสมณะพราหมณผูฉันหนเดียว 
(๔) พวกคนใชคนงานและบริวารพากันหลบหนาไมทําการงาน 
(๕) อาหารที่บริโภคตามเวลาที่ไมควรเชนนั้น ไมมีโอชา คือไมมีรสอรอย๓๐ 
(๓) เรือนนอน ไดแก ที่อยูอาศัยจะตองสะอาดเปนระเบียบ เจริญตาเจริญใจแกผูคน

ที่ไดมาพบเห็น 
   ๒) น้ํา ๔ นั้น ประกอบไปดวย 

(๑) น้ํากิน หรือน้ําดื่ม ไดแก น้ําในโองที่ใชดื่มกิน จะตองไมแหงหรือขาดโองถาขาดก็
แสดงวาภรรยาบานนี้ใชไมได ขาดคุณสมบัติของความเปนแมศรีเรือน 

(๒) น้ําใช น้ําอาบ ไดแก น้ําที่ตักใสตุมไวเพื่อใช เชนใชลางถวยชาม ลางเทาและใช
เพื่อการอื่นๆ ถาปลอยใหน้ําเหลานี้ขาดตุม ก็แสดงวาภรรยาบานนี้ขาดคุณสมบัติของภรรยาที่ด ี

(๓) น้ําเตาปูน สมัยกอนคนนิยมกินหมาก แขกมาบานจะตองยกขันหมากออกมา
ตอนรับ ในการกินหมาก จะตองเอาปูนแตมกับพลู ถาน้ําเตาปูนไมมีปูน ก็แสดงวาภรรยาบานนี้
บกพรองขาดคุณสมบัติของภรรยาที่ดีของสามี อีกประการหนึ่ง น้ําเตาปูนนี้ตองจัดเตรียมไวเพื่อบูชา
เทพเจากอนเขานอน เพราะมีความเชื่อวาเทพเจาทานจะมาปกปกรักษาผูคนในบานที่มีน้ําเตาปูนใน
เวลากลางคืน 

(๔) น้ําใจ เปนการแสดงอัธยาศัยไมตรีตอแขกหรือทุกคนที่มาเยี่ยมบาน สรางภาพ
พิมพใจแกผูไดเห็นและพบปะพูดคุยดวย ชื่อวาเปนผูมีน้ําใจ แตถาภรรยาคนใดประพฤติตรงกันขามก็
นับวาขาดคุณสมบัติของภรรยาที่ดี๓๑ 
 อยางไรก็ตาม ทั้งเรือน ๓ และน้ํา ๔ นี้ ถาภรรยาคนใดขาดตกบกพรอง โบราณทานวา 
ครอบครัวนั้นจะเกิดมีปญหาได หาความเจริญมิไดเลย สามีก็จะเกิดความเบื่อหนายจนถึงขั้นหยาราง
กันได  พระพุทธศาสนาเถรวาทยังไดกลาวหลักธรรมไว ๘ ประการเพื่อใหผูเปนภรรยาไดยึดถือปฏิบัติ
เพื่อความสุขความเจริญในการครองเรือน ดังนี้ 

 ๑) สําหรับผูมีสาม ีเธอตื่นกอนนอนทีหลัง คอยรับใช ประพฤติใหถูกใจ กลาวถอยคํา 
อันเปนที่รักที่พอใจ 

                                                           

 ๓๐ องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๒๘/๒๓๕. 
 ๓๑ พระมหาวิจิตร คมฺภีโร (ศิริรัตน), “อุดมคติชีวิตคูสมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสน 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๔๘).  



๑๐๐ 

 ๒) เธอสักการะเคารพนับถือญาติของสามีดวยการเอาใจใสคอยดูแลทาน 
 ๓) ไมเกียจคราน คอยเอาใจใสงานบาน มิใหขาดตกบกพรอง และเปนผูสามารถจัดการ 

งานทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกดวยปญญา 
 ๔) คอยดูแลเอาใจใสคนภายในบานทํางาน และคอยสอดสองวาเขาทํางานนั้นๆ แลว 

หรือยัง ถายังก็บอกใหเขาทํางานเสียดวยถอยคําไพเราะออนหวาน 
 ๕) คอยดูแลเอาใจใสในเมื่อคนภายในบานเจ็บไขไดปวย คอยเยียวยารักษา 
 ๖) รักษาทรัพยสมบัติ คุมครองทรัพยสมบัติไวดวยดี ไมเลนการพนัน และไมผลาญ 

ทรัพยสินใหพินาศ 
 ๗) เปนอุบาสิกาถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วาเปนสรณะ ตั้งมั่นอยู 
 ๘) เปนผูบริจาคทานตามสมัย มีใจปราศจากความตระหนี่ ยินดีในการสละ๓๒ 
 ผูที่เปนภรรยาพิจารณาวา ตนเองปฏิบัติหนาที่ไดครบถวนหรือยัง ถาครบถวนดีแลวก็ยินดี

ดวย แตถายังไมครบถวนก็พึงปรับปรุงเสียใหมดวยหลักพุทธธรรมดังกลาวมานี้ ไมมีคําวาสายแนนอน
สําหรับการครองเรือนรวมกันอยางมีความสุข ดังพระพุทธพจนที่วาสุภาพสตรีผูมีปรีชา ยอมไมดูหมิ่น
สามี ผูหมั่นเพียรขวนขวายอยูเปนนิตย เลี้ยงตนอยูทุกเมื่อ ใหความปรารถนาทั้งปวง ไมยังสามีใหขุน
เคือง ดวยถอยคําแสดงความหึงหวง และยอมบูชาผูที่เคารพทั้งปวงของสามี เปนผูขยันไมเกียจคราน 
สงเคราะหคนขางเคียงของสามี ประพฤติเปนที่พอใจของสามี รักษาทรัพยที่สามีหามาได นารีใดยอม
ประพฤติตามความชอบใจของสามีอยางนี้ นารีนั้นยอมเขาถึงความเปนแมศรีเรือน ในสมัยกอนผูชาย
เปนหัวหนาครอบครัว ทํามาหาเลี้ยงครอบครัวแตผูเดียว ผูหญิงเพียงทําหนาที่แมบาน แตก็มีคําพูดที่
ยกยองบทบาทของผูหญิงอยางไพเราะวา “แมศรีเรือน” ในความหมายอันยิ่งใหญผูหญิงเปนมิ่งขวัญ
ของครอบครัว คือมีหนาที่เลี้ยงลูกและคอยปรนนิบัติ รับใชสามีใหมีความสุขสบายทุกอยาง พรอมทั้ง
ดูแลบานรักษาทรัพยสมบัติที่สามีหามาไดเทานั้นฉะนั้นความสุขความทุกขของผูหญิงจึงฝากไวกับสามี 
ดังคําโบราณที่กลาววา “สามีเหมือนฉัตรแกวกั้นเกศงามเนตรงามหนาทุกเวลา” เมื่อกาลเวลาผานไป
ทําใหสังคมแปรเปลี่ยนบทบาทหนาที่ของคนในสังคมยอมเปลี่ยนตาม ผูหญิงในยุคปจจุบันจึงมีโอกาส
พัฒนาตัวเองไดมากขึ้น แตมีขอที่ภรรยาพึงสังวรไว คือ การจัดสรรเวลาระหวางการทํางานนอกบาน
และในบานใหดีเพราะถาภรรยาทุมเทเวลาใหกับงานนอกบานมากเกินไป จนทอดทิ้งครอบครัวลืม
บทบาทของภรรยาและมารดา ครอบครัวก็ยอมวิบัติ ซึ่งอาจสงผลใหเด็กเติบโตมีปญหาทางสุขภาพจิต 
เชน ติดยาเสพติด เปนตน ถาเยาวชนจํานวนมากไรคุณภาพแลว ประเทศชาติจะเจริญไดอยางไร 
ฉะนั้นภรรยาผูมีความสามารถจะตองบริหารครอบครัวดวยความรอบคอบระมัดระวังเพื่อการอยู
รวมกันอยางมีความสุข ดังคํากลอนที่วา “เปนสตรีสุดดีที่เรียนรู เกงงานสูไมทอตอปญหารับผิดชอบ
หนาที่ศรีภรรยา เปนมารดาหวงใยในครอบครัว” เมื่อภรรยาไดทําหนาที่ของตนสมบูรณแลว ยังมี
หลักธรรมสําหรับหญิงสาวผูที่ไดแตงงานแลว และจําตองไปอยูยังสกุลของสาม ีเปนหญิงสะใภของบิดา
มารดาของสาม ีและถาหญิงสาวปฏิบัติตามได ความสุขสบายก็เกิดขึ้นเปนเงาตามตัว หญิงสาวคนอื่นๆ 
ที่เตรียมตัวจะแตงงานก็ควรรูไวดวย มีอยู ๑๐ ขอดวยกัน ดังนี้ 

                                                           

 ๓๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๓๖/๒๐๘-๒๐๙. 



๑๐๑ 

 ๑) ไฟภายในอยาพึงนําออก ไดแก หญิงสะใภผูไปอยูตระกูลสามี และเมื่อไดเห็นโทษ                        
(เรื่องไมด)ี สิ่งใดสิ่งหนึ่งของบิดามารดาของสามีและของสามีของตนเขาอยาพึงนําไปบอกเลาแกคนอื่น
ผูอยูภายนอกเรือน 

 ๒) ไฟภายนอกอยาพึงนําเขา ไดแก หญิงสะใภเมื่อไดยินไดฟงถอยคําของคนบานใกลเรียง
เคียงกลาวตําหนินินทาบิดามารดาของสามีและของสามีของตนเองแลว อยาพึงนําคําของคนเหลานั้น
มาบอกเลาใหบิดามารดาของสามีและสามีของตนทราบ 

 ๓) พึงใหแกบุคคลที่ควรให ไดแก ชนเหลาใด อยูใกลหรือหางไกลกันมายืมสิ่งของเครื่องใช 
ครั้นเสร็จแลวนําสงคืนคืนแมภายหลังมาขอยืมอีก หญิงสะใภก็พึงใหยืมอีก 

 ๔) อยาพึงใหแกผูที่ไมควรให ไดแก คนเหลานั้นจะอยูใกลกันหรืออยูไกลก็ตามยืมสิ่งของ
ไปแลวไมนํามาคืนให หญิงสะใภก็อยาพึงใหแกชนเหลานั้นอีก 

 ๕) พึงใหแกบุคคลที่ใหและไมให ไดแก ญาติมิตรทั้งฝายสามีหรือฝายตนเอง เปนคน
ยากจน มาขอยืมสิ่งของเครื่องใชไปแลว เมื่อเสร็จธุระแลว เขาจะสงคืนหรือไมสงคืนก็ตามแมภายหลัง
มายืมอีก หญิงสะใภก็พึงใหอีก 

 ๖) พึงนั่งใหเปนสุข ไดแก หญิงสะใภพึงกําหนดสถานที่ควรนั่ง และไมควรนั่งเชนไมควรนั่ง
ริมประตูเขาบานไมนั่งชันหัวเขาหรือไมควรนั่งในที่สูงกวาสามีและบิดามารดาของสามีของตนและควร
นั่งใหเรียบรอย อาทิ นั่งพับเพียบ เปนตน เมื่อเปนเชนนี้ก็ชื่อวานั่งไมเปนสุข ตอเมื่อหญิงสะใภนั่งในที่
ที่ตนควรนั่ง และนั่งอยางเรียบรอยแลวจึงชื่อวานั่งเปนสุข 

 ๗) พึงบริโภคใหเปนสุข ไดแก หญิงสะใภไมควรบริโภคกอนบิดาสามี มารดาสามีหรือสามี
ของตน พึงคอยดูแลและเพิ่มเติมสิ่งที่บกพรองหรือยังไมได เมื่อทานบริโภคแลว ตนจึงบริโภคภายหลัง 
เมื่อเปนเชนนี้ ความสุขในการบริโภคจึงจะเกิดมีได 

 ๘) พึงนอนใหเปนสุข ไดแก หญิงสะใภ ยามจะหลับจะนอน อยาพึงนอนกอนบิดามารดา
ของสามีและสามีของตน พึงทําวัตรปฏิบัติปรนนิบัติบิดามารดาของสามีและสามีใหเสร็จเสียกอน ตน
จึงนอนทีหลัง เมื่อปฏิบัติไดอยางนี้จึงจะไดรับความสุขในการนอนหลับ 

 ๙) พึงบําเรอ [บูชา] ไฟ ไดแก หญิงสะใภพึงบํารุงบําเรอบิดามารดาของสามี ใหมีความยํา
เกรงในบิดามารดาของสามี ยกทานเหลานั้นไวเหมือนกองไฟที่บําเรอบูชา 

 ๑๐) พึงนอบนอมเทวดาทั้งหลาย ไดแก หญิงสะใภพึงทําการนอบนอมบิดามารดาของสามี
ของตน มีความเคารพทานเหมือนหมูเทวดา ที่ชนทั้งหลายพากันกราบไหวบูชา๓๓ 

 ดังนั้น  หลักการ ๑๐ อยางนี้เปนเรื่องการกระทําของบุคคลถึงพระพุทธศาสนาจะกําหนด
ไวก็ตาม แตเมื่อคนไมนําไปประพฤติก็ไมมีความหมายอะไรเลย จึงมีความจําเปนอยางยิ่งวา การจัด
กิจกรรมเปนเรื่องสําคัญ ถาเราตองการใหเยาวชนมีความเขาใจหลักธรรมหรือมีความสนใจหลักการ
ครอบชีพในสังคมปจจุบัน๓๔  ฉะนั้น ประชาชนตําบลแข มีการนําเอาหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติอยู
แตยังไมหลากหลายเพียงไดฟงกันมาไมไดศึกษาอยางทองแท  เชื่อเหลือเกินวา ถาประชาชนตําบลแข

                                                           

 ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๙๓-๙๕. 
    

๓๔ นิรันด็  มาระวงศ , สัมภาษณ , ๒๕๕๕ ; พระครูสารธรรมประโชติ , สัมภาษณ , ๒๕๕๕ ; สมผล  
ตีระพงษ , สัมภาษณ , ๒๕๕๕ ; สฤษดิ์ มูลพันธ, สัมภาษณ , ๒๕๕๕. 



๑๐๒ 

นํามาปฏิบัติอยางเนื่องและมีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมบางสําหรับชาวบาน เยาวชน 
หรือ จุดมุมที่สามารถสนองความตองการชุมชนไมวาวัยรุย คนสูงวัยก็ตามจะทําใหชุมชนตําบลแข
สามารถลดปญหาครอบครัว หรือ ปญหาอีกหลายประการจะตองตามมาอยางแนนอน 

  นอกจากนั้น ยังมีหลักธรรมอีกหลายหมวดที่ทางพระพุทธศาสนาไดกลาวไวเพื่อใหคนใน
ชุมชนปฏิบัติตอกันไมวาจะเปนมารดาบิดา ลูกกับพอแม สามีภรรยาตามที่ไดกลาวมาแลว  แตยังมี
บทบาทหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตรธิดาทางโลกของบิดามารดา พอสรุปได ดังนี้ 

 ๑) เลี้ยงดูลูก คอยปอนขาวปอนน้ํา ใหอาหารที่ดีมีประโยชน เพื่อใหลูกรักเจริญเติบโตมี
รางกายแข็งแรง อีกทั้งคอยปกปองคุมกันภัยอันตรายและคอยใหความรัก ความอบอุน เปนการใหทั้ง
อาหารกายและอาหารใจควบคูกันไปดวยหลักที่วาจิตใจที่เขมแข็ง ยอมอยูในรางกายที่แข็งแรง 

 ๒) อบรมสั่งสอน เพื่อลูกเติบโตมีชีวิตที่มีคุณภาพ เปนคนมีเหตุผล รูจักคิด รูจักแกไข
ปญหา ไมเห็นแกตัว มีน้ําใจชอบชวยเหลือคนอื่นเปนตน 

 ๓) เปนแบบอยางความเปนหญิงใหลูกสาวและความเปนชายใหลูกชายไดลอกเลียนแบบ 
เด็กหญิงจะลอกเลียนแบบความเปนหญิง และลูกชายจะลอกเลียนแบบความเปนชายที่ถูกตองจาก
ลักษณะทาทาง อารมณ การพูด และอุดมคติ จากบิดามารดามาเปนลักษณะของตนเพื่อพัฒนาไปสู
ความเปนสตรี และความเปนบุรุษที่สมบูรณ มีความสํานึกในบทบาทและหนาที่ของ 

 สวนบทบาทหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตรตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นบิดามารดา
มิใชมีแตเพียงความรักและวัตถุสิ่งของเครื่องใชเทานั้น แตตองมีสติและปญญาประกอบดวยเพราะบิดา
มารดาตองเปนพรหมของลูก เปนเพื่อน และเปนทุกสิ่งทุกอยางสําหรับลูกและที่สําคัญ คือ เปน
กัลยาณมิตรของลูกใหได (กัลยาณมิตร : ปรโตโฆสะ ไดแก บิดามารดาอบรมสั่งสอนบุตรธิดา)๓๕ ดังนั้น 
หนาที่เลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา จึงมีอยู ๕ ประการ๓๖ดังตอไปนี้ 

 ๑) หามไมใหลูกทําชั่ว ไดแก บิดามารดาตองหาม ปองกัน กีดกัน และสั่งสอนบุตรธิดา
ไมใหทําความชั่วทั้งหลาย ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจทุกวิถีทาง อันเปนความผิดทั้งทาง
กฎหมายบานเมืองและศีลธรรม 

 ๒) สั่งสอนใหลูกตั้งอยูในความดี ไดแก บิดามารดาใหลูกประพฤติดีมีศีลธรรมบิดามารดา
ตองพยายามเล็งเขาหาใจของลูกเพราะใจเปนตัวควบคุมการกระทําของคน ที่วาเลี้ยงลูกใหดีคือทําใจ
ของลูกใหดี คือใหลูกมีสมบัติทางใจ ๒ ประการ คือธรรมะเปนอาหารใจ และวิชาความรูเปนเครื่องมือ
ของใจ เพราะใจที่ขาดธรรมะเหมือนรางกายที่ขาดอาหารและใจที่ขาดวิชาความรูก็เหมือนคนที่ขาด
เครื่องมือทํางาน ฉะนั้น บิดามารดาตองปลูกใจของลูกใหมีทั้ง ๒ อยาง จึงจะเปนการปลูกฝงลูกในทาง
ดีตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๓) ใหลูกไดศึกษาศิลปวิทยา ไดแก ศิลปวิทยาการทั้งหลายที่เมื่อเรียนแลวไมมีโทษแก
ตนเองและผูอื่น สามารถทําประโยชนใหแกตนและสังคมสวนรวมได หนาที่ขอนี้ความชัดอยูแลวคือให
ลูกไดเลาเรียนเพื่อใหมีความรู สามารถชวยตัวเองตอไปได บิดามารดาสมัยนี้ควรจะติดตามดูแลลูก
อยางใกลชิด ควรติดตอกับทางโรงเรียนอยูเสมอ ขอทราบเวลาเรียน ผลการเรียน รวมทั้งคาใชจาย

                                                           

 ๓๕ องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๓๗๑/๘๒. 
 ๓๖ ท.ีปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



๑๐๓ 

ตางๆ ที่ลูกอางวาทางโรงเรียนเรียกรองดวย สวนบิดามารดาที่มีลูกไปเรียนไกลบานตางจังหวัด และ
ขาดผูดูแลที่ไววางใจได ควรหวงใยลูกใหมาก ควรหาหอพักที่มีระเบียบขอบังคับที่ดีดวย และหมั่นไป
เยี่ยมลูกอยางสม่ําเสมอ 

  ๔) หาคูครองที่เหมาะสมใหลูก ไดแก เมื่อบุตรธิดาเติบโตถึงวัยที่จะมีคูครอง มีครองครัวได
แลว มารดาและบิดาก็จัดหาภรรยาที่สมควรใหแกลูกชาย และสามีใหแกลูกหญิง คําวา“สมควร” 
หมายถึงคูควรกันทั้งทางสกุล มารยาท ความรู และรูปราง เปนตน หนาที่ของบิดามารดาขอนี้ จัดเปน
ความรักประเภทที่ ๒ คือความรักที่อยากใหผูอื่นเปนสุข ผูอื่นในที่นี้ก็คือลูกนั่นเองความรักที่อยากให
ลูกเปนสุขนี้ เพราะบิดามารดาทานฝากความสุขไวกับลูก เมื่อทานเห็นวาลูกมีความสุข ทานก็มี
ความสุขไปดวย แตถาลูกยังไมมีความสุข บิดามารดาก็เปนหวงเปนกังวลเชนกนั 

  ดังนั้น สรุปวาเมื่อลูกไดแตงงาน บิดามารดาก็เทากับวามีความสุขไปขั้นหนึ่ง คือ มั่นใจใน
ลูกทั้งสอง (ลูกเขย-ลูกสะใภ) วาการแตงงานไดเริ่มตนและดําเนินไปดวยดีแลวสวนอีกขั้นหนึ่ง คือ
ความสุขของบิดามารดาที่คาดหวังในอนาคตวา ลูกดําเนินชีวิตคูไปดวยด ีครอบครัวมีความเจริญมั่นคง 
นี้ตางหากคือความสุขที่แทจริงของทานทั้งสอง๓๗ 

  ๕) มอบทรัพยสมบัติใหลูกตามโอกาสอันควร ไดแก เมื่อถึงเวลาควรใหจึงให ถายังไมถึง
เวลาอันควรใหก็อยาเพิ่งให เชน ลูกยังเยาววัย ยังไมรูคุณคาของทรัพย บิดามารดาก็ควรรอใหลูก
เติบโตเสียกอนจึงให ถาลูกประพฤติไมดีเชนหมกมุนอยูในอบายมุข เปนตน บิดามารดาก็อบรมสั่งสอน
ใหลูกกลับตัวไดเสียกอนแลวจึงให เปนตน และคําวา ทายาท นี้ ในทางพุทธศาสนาเถรวาทยังแบง
ออกเปน ๒ ประเภท ไดแก (๑) ธัมมทายาท รับมรดกธรรม คือ เปนทายาทของผูมีศีลธรรมอันดีงาม 
และ  (๒) อามิสทายาท รับมรดกอามิส คือ รับวัตถุสมบัติ๓๘ 

  บิดามารดาของบุตรธิดา พึงใหทรัพยทั้ง ๒ ประเภทแกบุตรธิดา เพราะถาใหแกทรัพยทาง
โลกอยางเดียว โดยไมไดมอบ (สั่งสอน ปลูกฝง) ธรรมะอันเปนทายาทที่ดีประเสริฐแกบุตรธิดาแลวไซร 
อนาคตของบุตรธิดาของตนนั้นไมแนวาจะมั่นคง และอาจทําใหครอบครัววงศตระกูลถึงความพินาศได 
ดังนั้น บิดามารดาพึงปลูกฝงความเปนทายาทธรรมใหแกบุตรธิดา ดวยเหตุนี้ การทําหนาที่ดวยการ
บํารุงเลี้ยงบุตรธิดาของบิดามารดานั้น พุทธศาสนาเถรวาทจัดเปนมงคลชีวิตขอหนึ่งใน ๓๘ ขอ คือ ขอ
ที ่๑๒ ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห (ปุตฺตสงฺคห)๓๙ การสงเคราะหบุตร”๔๐ 

 
 หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติของบุตรธิดา 
 พระคาถามีวา “บัณฑิตทั้งหลาย ยอมปรารถนาอภิชาตบุตร อนุชาตบุตร ไมปรารถนา

อวชาตบุตรผูตัดสกุล บุตรเหลานี้แล มีพรอมอยูในโลก บุตรเหลาใดเปนอุบาสก มีศรัทธา ถึงพรอมดวย

                                                           

 ๓๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ครองเรือน – ครองรัก จักเลิศแทดวยครองธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙-๑๑. 

 ๓๘ ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๒๑/๑๗. 
 ๓๙ ข.ุข.ุ  (ไทย)  ๒๕/๖/๗. 
 ๔๐ ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๕-๖/๕-๖.ภ 



๑๐๔ 

ศีล รูถอยคํา ปราศจากความตระหนี่ บุตรเหลานั้น ยอมไพโรจนในบริษัททั้งหลาย เหมือนดัง
พระจันทรพนจากกอนเมฆ ไพโรจนอยู”๔๑ 
 ในทัศนะพุทธศาสนาเถรวาท คําวา “บุตร” นั้นจึงมีอยู ๓ จําพวก ดังนี้ 

 ๑) อภิชาตบุตร ไดแก บุตรที่ยิ่งกวามารดาบิดา คือ เลิศกวาบิดามารดา ไดแกบุตรที่มี
ความดี มีความรู ความสามารถ ปญญาเฉลียวฉลาดเฉียบแหลมและมีศีลธรรมคุณธรรมสูงกวาบิดา
มารดา บุตรที่ดีมีคุณธรรมสูงกวาบิดามารดา เปนบุตรชั้นสูง สรางความเจริญแกวงศตระกูล 

 ๒) อนุชาตบุตร ไดแก บุตรที่ตามเยี่ยงมารดาบิดา คือ บุตรที่มีความดี ความรู
ความสามารถ สติปญญาและคุณธรรมเทาเทียมกับบิดามารดาคือเสมอบิดามารดา เปนบุตรชั้นกลาง
พอรักษาวงศตระกูลไวได 

 ๓) อวชาตบุตร ไดแก บุตรที่ต่ํากวามารดาบิดา คือ ลูกที่เลวทรามไดแก บุตรที่มีความ
ประพฤติ ความรู ความสามารถ สติปญญาและคุณธรรมต่ํากวาบิดามารดา เปนบุตรชั้นต่ํา นําความ
เสื่อมเสียมาสูวงศตระกูล๔๒ 
 บุตรธิดาพึงประพฤติตนใหเปนที่พ่ึงพาของบิดามารดา โดยทําตนเปนคนดี มีวิชาความรู มี
ความประพฤติด ีทําตนเปน “อภิชาตบุตร” คือ บุตรที่ดีกวาบิดามารดา สามารถชวยเหลือบิดามารดา
ไดทุกๆ ดาน ทําตัวเปน “อนุชาตบุตร” คือ บุตรที่ดีเสมอตอบิดามารดาสามารถชวยเหลือบิดามารดา
ได ไมพึงทําตนเปนประเภท “อวชาตบุตร” คือ บุตรที่ต่ําชา เปนคนไมดี บิดามารดาทุกคนมีความหวัง
อยูที่ลูก ดังคําโบราณ กลาวไววา “มีลูกไวพึ่งพา มีศาสนาไวพึงใจ อยาอิ่มเพียงทองแตพรองทางใจ” 

 บิดามารดาทุกคนจะมีความสุขได ก็ตอเมื่อลูกๆ เปนคนดี มีฐานะ มีการงานมั่นคง เปนฝง
เปนฝา แตบิดามารดาจะช้ําใจ ถาลูกไมดี บิดามารดาจะนอนไมหลับถาไดขาววาลูกประพฤติตนไป
ในทางไมดี และในมงคลขอที่ ๑๑ คือ มาตาปตุอุปฏฐานํ๔๓ คือ การบํารุงมารดาบิดา ๔๔จัดเปนมงคล
ชีวิตของผูเปนบุตรธิดา ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประทานไวใหแกบุตรธิดาไดนําไป
เปนขอวัตรปฏิบัติ นําพาชีวิตใหพบความสุข ความสําเร็จ ความดีงามตอไป อนึ่ง เหตุที่ทานทั้งสองนั้น
ปรารถนามีบุตร เพราะทานทั้งสองเล็งเห็นฐานะ ๕ อยาง ประกอบดวย คือวา ๑) บุตรจักเลี้ยงตอบ
แทนเรา ๒) จักทํากิจแทนเรา ๓) จักดํารงวงศสกุลของเรา  ๔) จักปกครอง ดูแลรักษาทรัพยมรดกของ
เรา ๕) จักทําบุญอุทิศไปใหเราเมื่อเราตายไปแลว๔๕ 

 บุตรพึงมีคุณธรรมตอทาน คุณธรรมของบุตร เริ่มที่รูจักคุณบิดามารดา คือรูวาทานดีตอ
เราอยางไร สูงขึ้นไปอีกคือตอบแทนคุณทาน ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดถึงกลาวคุณธรรมของ
ลูกไวอยางสั้นๆ แตเก็บความไวไดอยางครบถวน คือคําวา กตัญูและกตเวที ฉะนั้น คุณคาและ
ศักดิ์ศรีของความเปนลูกรวมอยูใน ๒ คํานี ้ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

   บุคคลหาไดยาก ๒ จําพวก ไดแก ๑) บุพพการี ไดแก บุคคลผูทําอุปการะกอน และ ๒) 
กตัญูกตเวที ไดแก บุคคลผูรูอุปการะที่ทานทําแลวและทําตอบแทน ดังนั้น บุพพการี บุคคลผูทํา
                                                           

 ๔๑ ข.ุอิติ.  (ไทย)  ๒๕/๒๕๒/๒๑๕-๒๑๖. 
 ๔๒ ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๗๔/๔๓๑-๔๓๓. 
 ๔๓ ข.ุข.ุ  (ไทย)  ๒๕/๕-๖/๔. 
 ๔๔ ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
 ๔๕ ท.ีปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



๑๐๕ 

อุปการะกอน หมายความวา เปนผูชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นโดยไมคิดถึงเหตุ ๒ ประการ คือ ๑) ผูนั้นเคย
ชวยเหลือเรามากอน ๒) ผูนั้นจะทําตอบแทนเราในภายหลังยกตัวอยาง เชน บิดามารดาเลี้ยงดูบุตร
ธิดา และครูอาจารยสั่งสอนศิษย เปนตนกตัญูกตเวที บุคคลผูรูอุปการะที่ทานทําแลวและตอบแทน 
หมายความวา ผูไดรับการชวยเหลือจากใครแลวจดจําเอาไว ไมลืม ไมลบลาง ไมทําลายจะดวยเหตุใด
ก็ตาม คอยคิดถึงอยูเสมอ และทําตอบแทนอยางเหมาะแกอุปการะที่ตนไดรับมา 

   บุคคลผูพรอมดวยคุณสมบัติทั้งสองประเภทนี้หาไดยาก คือฝายหนึ่งทําอุปการะกอนแต
อีกฝายหนึ่งไดรับแลวแตไมตอบแทน ทั้งสองฝายปฏิบัติตอกันไมสม่ําเสมอ เพราะคนเรานั้นถูกอวิชชา
และตัณหาครอบงําจึงมุงแตประโยชนตนฝายเดียว เมื่อตนไดรับความสุขแลว ไมคิดแลเหลียวผูอื่น จึง
เปนการยากที่จะเปนบุพการี สวนผูที่ไดรับอุปการะจากผูอื่นแลวนั้นโดยมาก มักรูจักแตคุณ ไมรูจัก
ตอบแทน จึงเปนการยากเชนกันที่จะทําตนใหเปนผูกตัญูกตเวทีตอบุพพการีไดการตอบแทนคุณบิดา
มารดานี้ ถือเปนบทบาทหนาที่ของผูที่เปนบุตรธิดาพึงประพฤติปฏิบัติใหดีที่สุด โดยแบงเปนการตอบ
แทน ๒ ชวง คือ ชวงที่ทานยังมีชีวิตอยูและชวงที่ทานลวงลับไปแลว ดังนี้ 

  ๑) การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาแบบที่ ๑ (ทั้ง ๒ ชวง) คือวา (๑) ทานเลี้ยงเรา
มาแลว เราตองเลี้ยงทานตอบแทน (๒) ชวยเหลือการงานของทาน (๓) ดํารงวงศตระกูลของทาน  
(๔) ประพฤติตนใหควรแกการรับทรัพยมรดก และ (๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน
อยางสม่ําเสมอ๔๖ 

  ๒) การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาแบบที่ ๒ ถือวาเปนการตอบแทนที่สูงสุด
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ ม ี๔ ประการ คือวา (๑) ถาบิดามารดายังไมมีศรัทธา ไมมีความเลื่อมใสใน
พระศาสนา ก็แนะนําทานใหมีศรัทธา เลื่อมใส ตั้งมั่นในพระศาสนา (๒) ถาบิดามารดายังไมมีศีล ก็
แนะนําทานใหตั้งมั่นในศีล (๓) ถาบิดามารดายังเปนคนตระหนี่ ก็แนะนําทานใหใหทาน และ (๔) ถา
บิดามารดายังไมมีปญญา ก็แนะนําทานใหมีปญญา ใหเกิดปญญา รูเห็นเขาใจในคําสั่งสอนทางพระ
ศาสนา๔๗ 

   ดังนั้น การตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาแบบที่ ๒ ทั้ง ๔ ประการนี้ประเสริฐนัก อนึ่ง แม
เราจะใหมารดาบิดากินนอน ขับถายอยูบนบาของเราตลอดถึง ๑๐๐ ป คอยปอนน้ํา ปอนขาว นวด
เฟนปรนนิบัติบนบาของเราเปนเวลา ๑๐๐ ป ก็ไมถือวาตอบแทนบุญคุณทานไดสูงสุดเทา ๔ ประการ
แบบที่ ๒ ไดเลย๔๘ เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหบุตรธิดาตอบแทนบุญคุณทานดวยการ
บํารุงทานทั้งสอง ซึ่งถือวาเปนมงคลชีวิตของบุตรธิดา๔๙ ดังพุทธพจนที่วา“เพราะการปรนนิบัติใน
มารดาบิดานั้นแล บัณฑิตทั้งหลาย ยอมสรรเสริญเขา[บุตรธิดา] ในโลกนี้นี่เอง, เขาละไปแลว [ตาย] 
ยอมบันเทิงในสวรรค”๕๐ 

                                                           

 ๔๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
 ๔๗ มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปน ีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที ่๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๒๐๖. 
 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๐๔-๒๐๕. 
 ๔๙ ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
 ๕๐ ข.ุชา. (ไทย)  ๒๘/๑๖๒/๔๕-๔๖. 



๑๐๖ 

 อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหคนเปนคนดี คนดียอมเปนที่ปรารถนาที่
ตองการในที่ทุกหนทุกแหงในทุกกิจการ และในทุกยุคทุกสมัย คนดีทําใหครอบครัวเจริญ โรงเรียน
เจริญ ชุมชนเจริญ สังคมและประเทศชาติเจริญ คนดีอยูในครอบครัวใด โรงเรียนใดและสังคมใด 
ครอบครัวโรงเรียน และสังคมนั้นๆ ยอมมีความสุข ความกตัญู คือ คุณสมบัติและสัญลักษณของคน
ดีกตัญูกับกตเวทีรวมเปนกตัญูกตเวที เปนคุณธรรมคูกันเสมอ เปนหลักถือปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตของสัตบุรุษ คือ คนดี หรือคนในอุดมคตินั่นเอง ในสังคมชาวพุทธ คนมีกตัญูกตเวทียอมเปนผู
ควรคาแกความรัก เกียรติ ศักดิ์ศรี และการยกยองสรรเสริญจากผูอื่น เพราะไดปฏิบัติธรรมอันถือวา
เปนมงคลยิ่งขอหนึ่ง คือ ความกตัญ ูบุคคลยอมมีชีวิตประสบแตความกาวหนาเจริญรุงเรือง 

   สรุปความไดวา  คําสั่งสอนของบิดามารดาก็ดี การเปนตัวอยางที่ดีแกบุตรธิดาก็ด ี
เปรียบเสมือนการสรางแรงจูงใจในทางที่ดีใหกับบุตร ถาหากครอบครัวไมมองขามสิ่งเหลานี้ไป ก็นับวา
ไดสรางพื้นฐานที่ถูกตองใหแกบุตรธิดาของตน เพราะบุตรธิดา คือ สายใยความรัก ความผูกพัน เปนโซ
ทองคลองใจบิดามารดา บุตรที่รัก คือ สายเลือดแหงความรักและเปนสมบัติล้ําคาของบิดามารดาที่มี
อยูรวมกัน ดังนั้น การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวนั้น จึงเปนบทบาทและหนาที่ของทั้งบิดา
มารดาและบุตรธิดาซึ่งไมใชฝายใดฝายหนึ่งมีความสําคัญมากกวากัน เพราะหากแตละคนตางไดปฏิบัติ
บทบาทหนาที่ของตนอยางสมบูรณแลว ความสุขความเจริญ ความตั้งมั่นแหงครอบครัวก็ยอเกิดขึ้น
อยางแนน มิจําตองกลาวถึงความขัดแยง ปญหาตางๆ เลย เพราะไมมีวันที่จะมาเยี่ยมเยือนครอบครัว
ได ตราบเทาที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวรวมแรงกายใจยึดมั่นปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาอยางเครงครัด  และบทบาทหนาที่ของแตละฝายดังที่กลาวมานั้น จัดเปนหลักพุทธ
ธรรมสําหรับการครองเรือน และปองกันแกไขปญหาความขัดแยงตางๆ ในครอบครัวดังนั้น บิดา
มารดาจึงเปนจุดเริ่มตนของชีวิตลูก เปนผูใหกําเนิดและคอยประคับประคองเลี้ยงดูใหลูกไดกาวเดิน ได
คิด ไดฝน ไดปฏิบัติ และไดเติบใหญเปนอนาคตของชาติบานเมือง ดังนั้น ความรักความอบอุนและ
แบบอยางอันดีงามจากบิดามารดานี่แหละที่จะชวยใหลูกเติบโตอยางมีคุณธรรมคุณภาพและ
คุณประโยชน เปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาตอการพัฒนาประเทศชาติใหยั่งยืนไดในอนาคต 

 อยางไรก็ตาม อีกปญหาหนึ่งที่พบในชีวิตครอบครัว ตําบลแข อําเภออุทุมพรพิสัย คือ 
ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง  ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยารางถือวาเปนปญหาใหญของ
ครอบครัวอีกประการหนึ่ง ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาชีวิตของมนุษยทุกคน คือ 
ความสัมพันธระหวาง“กาย” กับ “ใจ” หรือ “รูป” กับ “นาม” ถาหากมนุษย ยังไมมีความรู ความ
เขาใจอันถองแทถึงความตองการทางกายและทางใจของตนแลว ไซร ชีวิตที่เกิดมาก็ยากจะพบ
ความสุขที่สมดุลแหงชีวิตและจิตใจได ตอใหร่ํารวยมั่งคั่งปานใด มีชื่อสียง อํานาจใหญโตปานใดก็ตาม 
พุทธศาสนาเถรวาทถือวาบุคคลผูนั้นจะไมมีวันสามารถยกระดับความสะอาด สงบและสวางของกายใจ
ของตัวเองไดเลยทั้งนี้ก็เพราะมนุษยนั้นมีสวนสําคัญอยู ๒ อยางที่สามารถสรางสรรคความสุขได 
กลาวคือ รางกายและจิตใจ ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักคําสอนตอธรรมชาติของกายและ
จิตใจไววา จิตเปนนาย กายเปนบาว กายเปนคนทํา แตจิตเปนคนสั่งใหกายทํา ทั้ง ๒ อยางอาศัยซึ่ง
กันและกันจึงจะมีความสมบูรณแหงการกระทํา การพูด และการคิด โดยมีหลักทั้งการเรียนรูและ
ปฏิบัติอยางพรอมเพรียงจึงจะสามารถทําใหเปนผูสามารถยึดเอาประโยชนทั้งทางโลก (ครองเรือน) 
และทางธรรม ไดอยางแทจริง ดังนั้น จิตใจจึงมีความสําคัญตอมนุษยชาติในฐานะเปนบอเกิดของ



๑๐๗ 

พฤติกรรมที่ดีและพฤติกรรมที่ชั่วทุกประเภท ดังพระพุทธพจนที่วา  “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มี
ใจประเสริฐที่สุด สําเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจอันโทษประทุษรายแลว กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม 
ทุกขยอมไปตามบุคคลนั้น เพราะทุจริต ๓ อยางนั้นเหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโคผูลากเกวียนไปอยู 
ฉะนั้นฯ ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มใีจประเสริฐที่สุด สําเร็จไดแตใจ ถาบุคคลมีใจผองใสแลว พูด
อยูก็ด ีทําอยูก็ด ีความสุขยอมไปตามบุคคลนั้นเหมือนเงาไปตามตัว ฉันนั้นฯ”๕๑ 

 การประพฤติปฏิบัติของสมาชิกในครอบครัวเพื่อความเปนหนึ่งเดียวนั้น รวมทั้งการแกไข
ปญหาตางๆ ในครอบครัวนั้น จึงจําตองเริ่มที่จติใจกอน จึงจะถือไดวาเปนการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง
ตรงประเด็น กลาวคือ ตองเริ่มที่จิตใจใหเกิดความรู ความเห็นที่ชอบ (สัมมาทิฐิ) วาคนแตละคนตาง
เปนสิ่งหนึ่งที่มีชีวิต เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และตองตกอยูภายใตกฎของธรรมชาติเหลานั้น โดยมี
ปญหาตางๆ ตางทยอยเกิดขึ้นมาเพื่อใหไดใชสติปญญาและพลังแรงกายใจรวมกันขจัดปดเปาใหสิ้น 
เพื่อใหสถาบันครอบครัวสามารถดํารงมั่นคงไดเปนไปโดยราบรื่นตามแนวทางแหงความเจริญรุงเรือง
ทั้งทางโลกและทางธรรม ผูวิจัยจึงไดคัดสรรหลักธรรมสําหรับการครองเรือนของสมาชิกในครอบครัว
มาอธิบายขยายความ เพื่อปองกัน เสริมสรางและแกไขปญหาตางๆ ในยุคปจจุบัน หลักธรรมบางขอ
นั้นจําตองประพฤติที่ตัวสามีหรือที่ตัวภรรยาเอง บางขอบุตรธิดาจําตองปฏิบัติตาม และบางขอจําตอง
ประพฤติปฏิบัติรวมกัน เพื่อความสุขความเจริญงอกงามไพบูลยดังตอไปนี ้
 ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง พระพุทธภาษิตวา“นตฺถิ โลเก รโห นาม๕๒ขึ้นชื่อวา
ที่ลับ ไมมีในโลก”๕๓สามารถเปนเครื่องยืนยันไดอยางชัดเจนวา ใครทําอะไร ที่ไหน ไมวาดีหรือไมดี 
ตนเองผูทํานั่นแหละรูดีที่สุด สามีหรือภรรยาคนใดประพฤตินอกใจคูครองของตน สักวันความจริงก็จะ
ปรากฏแจง เมื่อปรากฏแจงแลวก็อาจถึงข้ันทํารายรางกายกันจนกระทั่งหยารางกันในที่สุด สภาพบาน
แตกสาแหรกขาดก็เกิดขึ้นตามไดอยางไมตองสงสัย ดังนั้น ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง
ระหวางสามีภรรยา ก็นับวาเปนปญหาที่สําคัญมากปญหาหนึ่งในครอบครัวไทยในปจจุบัน และเปน
ปญหาที่ควรจะรีบแกไขโดยดวน เพราะสามารถนําไปสูปญหาอื่นๆ ไดงายดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวา
หลักธรรมที่สามารถควบคุมหรือกําจัดปญหาเรื่องนี้ได ก็คือ “อินทรสังวร๕๔มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๑) อินทรียสังวร ๖ ประการ 
 การสํารวมระวังอินทรีย ๖ หรืออายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจไมปลอย

ใหเกิดอาการเพลิดเพลินยินดีเกินไปเมื่อไปกระทบกับอายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ไดแก รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ คือ อารมณที่มาถูกตองทางกาย และธรรมารมณ คือ อารมณที่เกิดกับใจ มีสติ
รูเทาทัน ไมหลงใหลไปตามกระแสของกิเลสตัณหา ซึ่งจะทําใหเกิดการประพฤติผิดทางเพศ อันจะเปน
เหตุกอความทะเลาะกัน ขัดแยงกันและอาจนําเชื้อไวรัสราย (เอดส) มาใหแกตนแกคูครองของตน ทํา
ใหครอบครัวเกิดความแตกราวจนถึงขั้นหยารางกันไปในท่ีสุด๕๕ 
 ๒) หลักฆราวาสธรรม ๔ ประการ 
                                                           

 ๕๑ ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๑๑/๑๑. 
 ๕๒ ข.ุชา. (ไทย)  ๒๗/๕๑๘/๑๓๑. 
 ๕๓ ข.ุชา. (ไทย)  ๒๗/๕๑๘/๑๓๐. 
 ๕๔ องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐ /๔๕๕/๑๐๘. 

 ๕๕ สุมาลี  บุญช,ู สัมภาษณ, ๒๕๕๕.  



๑๐๘ 

 ฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมะของผูครองเรือน เปนหลักธรรมขอปฏิบัติที่จะทําใหผูครอง
เรือนทั้งหลายแตละครอบครัวมีชีวิตอยูในสังคมอยางสงบสุขตามอัตภาพ มีอยู ๔ ประการ๕๖ 
ไดแก 

  (๑) สัจจะ ไดแก ความซื่อสัตยตอกัน ผูครองเรือนทั้งชายหญิงจําตองมีความซื่อสัตยตอกัน 
เชน สามีกับภรรยาในฐานะที่เปนคูชีวิตของกันและกัน ซื่อสัตยตอตนเอง ไมฝนทําชั่วทั้งปวง
โดยเฉพาะคูชีวิตของตน ไมคิดนอกใจ ไมโกหกหลอกลวง มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ มีความรับผิดชอบ 
ดูแลสั่งสอนบุตรธิดาในประพฤติปฏิบัติแตสิ่งที่ดีงาม และสงเคราะหญาติพี่นองเปนตนคําวา สัจจะ นี้มี
ลักษณะ ๕ สถานที่ผูครองเรือนพึงประพฤติปฏิบัติ คือวา ๑) ตรงตอหนาที่ ไดแก การปฏิบัติหนาที่ให
เต็มกําลังความสามารถของตน ๒) ตรงตอการงาน ไดแก การตั้งใจทํางานใหดี มีสติสัมปชัญญะ ๓) 
ตรงตอเวลา ไดแก การรักษาคําม่ันสัญญาที่ใหกันไว ๔) ตรงตอบุคคล ไดแก การประพฤติดีตอกัน  ๕) 
ตรงตอความด ีไดแก การยึดมั่นอยูในคุณงามความดีของตนตลอดไป๕๗ 

   (๒) ทมะ ไดแก ความขมใจของตน การฝกตนเองใหขมใจไมใหอารมณแหงความโลภโกรธ 
หลงเขาครอบงําได เชน พยายามขมใจไมใหมีเรื่องทะเลาะกันขึ้นได และขมใจไมใหหลงมัวเมาในสิ่งไม
ดีหรือในสิ่งที่จะเปนเหตุใหเกิดความไมสงบสุขขึ้นในครอบครัว สิ่งใดที่เห็นวาเปนสิ่งไมดี ตองขมใจที่
จะไมทํา จะไมใหเกิด เชน ขมใจที่จะไมเลนอบายมุขมีการพนัน เปนตน 

   (๓) ขันติ ไดแก ความอดทน ผูครองเรือนทุกคนตองมีความอดทนตอความยากลําบากที่
เกิดขึ้นจากการอยูรวมกัน อดทนตอสิ่งที่เกิดในครอบครัวของตน อดทนตอความยากลําบากในการ
ประกอบอาชีพ การเลี้ยงดูบุตรหลาน อดทนตอสิ่งที่สรางความลําบาก เชน เมื่อเกิดการทะเลาะกันขึ้น
ตองรูจักอดทน พรอมทั้งพยายามที่จะขจัดปญหาการทะเลาะนั้นออกไปจากจิตใจและอดทนตอ
อํานาจกิเลส หมายถึง อดทนตออารมณตางๆ ที่นาเพลิดเพลินยินดีที่เขามายั่วยุ เชน ความสนุกสนาน
บันเทิง การเที่ยวเตร เปนตน 

 (๔) จาคะ ไดแก การเสียสละ การแบงปนสิ่งของๆ ตนใหแกผูอื่น เสียสละความสุขสวนตัว
ใหกับผูอื่น ซึ่งเปนผูมีพระคุณ ผูที่อยูในความดูแลรับผิดชอบ ผูที่ดอยโอกาส และผูที่มีฐานะยากจน
ลําบากยิ่งกวาเรา ผูครองเรือนมีน้ําใจกวางขวางเอื้อเฟอเผื่อแผตอทุกคนที่รวมสุขรวมทุกขดวยกันใน
ครอบครัว ในทองถิ่น หมูบาน และประเทศชาติบานเมือง อีกนัยหนึ่ง เปนการสละอารมณตางๆ ที่ไม
ดี เชน ความทุกข ความผิดหวังจากการงาน ความเก็บกดเรื่องที่กลัดกลุมใจนั้นออกไปจากตน จาก
ครอบครัวของตนใหได เปนตน 
 ถาสมาชิกทุกคนในครอบครัวสามารถประพฤติปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรมทั้ง ๔
ประการนี้ไดแลว ก็สามารถครองใจของมวลสมาชิกในครอบครัวได และหากทุกคนในครอบครัวมี
คุณธรรมทั้ง ๔ ขอ คือ มีความสัตย มีความจริงใจ ซื่อสัตย สุจริตตอกัน รูจักขมจิตขมใจไมใหอารมณ
แหงความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจฉาริษยาเขาแทรกซึม รูจักขมใจไมใหลุมหลงในอบายมุข 
ตลอดทั้งสิ่งเสพติดทั้งมวล มีความอดทนตอความยากลําบาก ทั้งรางกายและจิตใจมีความขยันขันแข็ง

                                                           

 ๕๖ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 
 ๕๗ ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตร,ี (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, 

๒๕๑๔), หนา ๔๕๘-๔๖๕. 



๑๐๙ 

ในการหาเลี้ยงชีพ และรูจักการให การเสียสละ มีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผตอบุคคลที่มีพระคุณ ลูกหลาน 
ญาติพี่นองและผูที่ดอยกวา ครอบครัว ชุมชนและสังคมจะสงบสุข รมเย็นเปนสุขครอบครัวที่ลมเหลว
แตกแยก สังคมที่วุนวายเดือดรอน หาความสุขไมได ก็เพราะบุคคลขาดฆราวาสธรรมนี่เอง ดังนั้น ผู
ครองเรือนทั้งหลายจึงจําตองยึดเอาหลักธรรมที่กลาวมานี้ไปประพฤติปฏิบัติเพื่อความเปนประโยชน
แกตนเองและครอบครัวสืบไป ดังนั้น  การนอกใจของสามีภรรยานั้น ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
ถือวา เปนทางเสื่อมจากการครองเรือนทางหนึ่งใน ๖ ทางเสื่อม 
 ๓) เวนขาดจากอบายมุข ๖ ประการ อบายมุข 

   ชองทางของความเสื่อม ทางแหงความพินาศ เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย๕๘ไดแก 
   ๑) การหมกในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ ๖ 

อยาง คือ  (๑) ความเสื่อมทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง  (๒) กอการทะเลาะวิวาท  (๓) เปนบอเกิดแหง
โรค  (๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง  (๕) เปนเหตุไมรูจักละอาย  (๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา๕๙ 

   ๒) การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ อยาง คือ (๑) 
ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาตัว (๒) ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาบุตรภรรยา (๓) ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษา
ทรัพยสมบัติ  (๔) เปนที่สงสัย ของคนอื่นดวยเหตุตางๆ  (๕) มักถูกใสรายดวยเรื่องไมเปนจริงในที่
นั้นๆ(๖) ทําใหเกิดความลําบากมากหลายอยาง๖๐ 

   ๓) การหมกมุนในการเท่ียวดูมหรสพ มีโทษ ๖ ประการ คือ  (๑) มีการรําที่ไหน (ไปที่นั่น ) 
(๒) มีการขับรองที่ไหน (ไปที่นั่น) (๓) มีการประโคมที่ไหน (ไปที่นั่น) (๔) มีเสภาที่ไหน (ไปที่นั่น)                  
(๕) มีการบรรเลงที่ไหน (ไปที่นั่น)  (๖) มีเถิดเทิงที่ไหน (ไปที่นั่น)๖๑ 

   ๔) การหมกมุนในการเลนการพนัน เปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ ๖ ประการ คือ  
(๑) ผูชนะยอมกอเวร  (๒) ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป  (๓) เสียทรัพยทันตาเห็น  (๔) ถอยคําที
เปนพยานในศาล ก็เชื่อถือไมได  (๕) ถูกมิตรอมาตย ดูหมิ่น  (๖) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย๖๒ 

   ๕) การหมกมุนในการคบคนชั่ว มีโทษ ๖ ประเภท คือ  (๑) เขามีนักเลงการพนัน เปน
มิตรสหาย  (๒) เขามีนักเลงเจาชู เปนมิตรสหาย  (๓) เขามีนักเลงเหลา เปนมิตรสหาย  (๔) เขามีคน
หลอกลวง เปนมิตรสหาย  (๕) เขามีคนโกง เปนมิตรสหาย  (๖) เขามีโจร เปนมิตรสหาย๖๓ 

   ๖) เกียจครานการงาน มีโทษ โดยทําใหยกเหตุตางๆ เปนขออางผัดเพี้ยนไมทําการงาน
โภคะใหมก็ไมเกิด โภคะที่มีอยูก็หมดสิ้นไป คือใหอางไปทั้ง ๖ กรณี คือ  (๑) มักอางวา หนาวเกินไป 
แลวไมทําการงาน  (๒) มักอางวา รอนเกินไป แลวไมทําการงาน (๓) มักอางวา เวลาเย็นเกินไป แลว
ไมทําการงาน  (๔) มักอางวา เวลายังเชาเกินไป แลวไมทําการงาน  (๕) มักอางวา หิวเกินไป แลวไม
ทําการงาน  (๖) มักอางวา กระหายหิวไป แลวไมทําการงาน๖๔ 

                                                           
๕๘ ท.ีปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๕๙ ท.ีปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๖๐ ท.ีปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๖๑ ท.ีปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
๖๒ ท.ีปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๖๓ ท.ีปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 
๖๔  ท.ีปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



๑๑๐ 

   ดังนั้น อบายมุขทั้งหมดนี้หากประพฤติเขาแลวก็เปนเหตุใหเกิดความฉิบหาย ใหเกิดความ
เสื่อมเสียทั้งชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัวลมสลายได และอบายมุขทั้ง ๖ นี้ ก็สามารถกอใหเกิดปญหาทุก
อยางทั้งในชีวิตสวนตัว ครอบครัว สังคมประเทศ เชน ปญหายาเสพติด การพนัน ปญหาโสเภณี 
ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาอาชญากรรม เปนตน  ปญหาการนอกใจระหวางคูสมรส ไมวาชายหรือหญิง ก็
จัดเปนทางเสื่อมขอที่ ๕ ไดแก ความเปนนักเลงหญิง (เจาชู) อันเปนผลมาจากการคบคนชั่วเปนมิตร 
เพราะเหตุวาถาชายคนใดมีภรรยาแลว ยังมีใจจดจอในหญิงที่ตนมุงหวัง จําเปนตองมีการจาย
ทรัพยสินเงินทองเพื่อเอาอกเอาใจหญิงคนนั้นเพื่อใหหญิงนั้นรักตน และหากเปนหญิงหากินในทาง
คาประเวณีก็อาจเปนหนทางใหเกิดโรครายไดหรือถาหญิงนั้นมีสามีแลวก็อาจทําใหตองทะเลาะวิวาท
กันเปนอันตรายถึงแกชีวิตก็ได และหญิงที่มีสามีแลว หากนอกใจสามีของตนก็ถือวาประพฤติทางแหง
ความเสื่อมเขาใหแลวเชนกันตรงนี้ 
  อยางไรก็ตาม หลักการและเหตุผลที่ ไดยกมาผสมผสานของหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตของประชาชนตําบลแข อําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ
ขางตนนั้น โดยมองไปยังประเด็นที่เปนปญหาของครอบครัว คือ ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ และ
ดานครอบครัวนั้น ถาประชาชนในเขตพื้นที่นําหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาปฏิบัติตามโดย
กระทําอยางตอเนื่องคิดวา สังคมของชุมชนตําบลแขจะมีความสุขมากอาจจะชื่อวา สังคมแผนดิน
ธรรมแผนดินทอง ก็ได  แตจากการลงสัมภาษณผูนําชุมชน  ผูนําศาสนา และ หัวหนาครัวเรือนแลวมี
หลายประเด็น แตที่สําคัญตามที่กลาวมาแลววา ประชาชนในพื้นที่มีความยากจน ฐานะปานกลาง 
เพราะประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลักของชาวบานจึงทําใหคาครองชีพคอยขางต่ํามีเงิน
หมุนเวียนนอยในแตละวัน 
  เมื่อเปนเชนนี้ จึงทําใหประชาชนมีคานิยมแตกตางกันออกไป บางครอบครัวสงลูกหลาน
เขากรุงเทพเมืองหลวงทํางานเปนหลักไมสนใจในการศึกษาระดับที่สูงขึ้น ในขณะเดียวกันบาง
ครอบครัวนิยมสงลูกเขาเรียนหนังสือสูง ๆ เพื่อเขารับราชการ หรือ ทํางานในบริษัทที่ดี ๆ นอกจากนั้น 
สงเสริมใหลูกแตงงาน ดังนั้น สิ่งเหลานี้กําลังปรากฏอยูในสังคมครอบครัวของประชาชนตําบลแข 
อําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ แตปจจุบันนี้ มีความตื่นตัวมากขึ้นดวยสังคมเทคโนโลยี
สารสนเทศเขามามีบทบาทมากในชุมชน ทําใหเรียนรูขาวสาร จึงทําใหคานิยมเปลี่ยนไปในอีกทางหนึ่ง 
แตไมไดหมายความวา ปญหาดานการศึกษา ปญหาดานเศรษฐกิจ และ ปญหาดานครอบครัวจะหมด
ไปก็ยังมีอยูและดูแลวอาจจะหนักกวาเดิมก็ได เพียงแตผูวิจัยไดศึกษาในประเด็นการประยุกตหลัก
พุทธธรรมแกไขปญหาครอบครัวของประชาชนตําบลแข อําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ พบวา 
ผูใหขอมูลกลาวทํานองเดียวกันคือถาประชาชนนําหลักพุทธธรรม ไดแก พรหมวิหาร ๔ ทิศ ๖ สังคห
วัตถุ ๔ ฆราวาสธรรม ๔ ใชประกอบการดําเนินชีวิตจะทําใหทุกครอบครัวมีความสุขและสามารถจะ
แกไขปญหาไดไมวาจะเปนตนเอง ครอบครัว ที่ทํางาน เพื่อนรวมงาน หรือ เพื่อนบานก็จะเกิดการเอื้อ
อาทรซึ่งกันและกัน แตเทาที่เปนอยูในปจจุบันมีลักษณะการเปนอยูแบบอยูใครอยูมัน พี่นองตองซื้อ
อาหารกันกิน ทุกอยางเอาเงินเปนที่ตั้งจึงดูเหมือนทุกคนไมสนใจนําหลักธรรมมาผสมผสานกับวิถีชีวิต
เลย 



๑๑๑ 

  ดังนั้น พระครูวุฒิสารกิจ๖๕ กลาวไวอยางนาสนใจวา ชีวิตจะสุขหรือทุกขอยางตัวเอง ใคร
ทําอยางไรไดอยางนั้น ไมชาก็เร็ว ขึ้นอยูกับการกระทําหนักหรือเบา ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกวา 
กรรม จึงสรุปไดวา การที่ปญหาตาง ๆ ที่กําลังเกิดในครอบครัวของประชาชนตําบลแข อําเภออุทุมพร
พิสัย จังหวัดศรีสะเกษนี้เปนเพราะประชาชนไมรูจักพอดีสวนหนึ่งและสวนหนึ่งคือปลอยใหอกุศล
ไดแก โลภะ โทสะโมหะ ครอบงําจิตใจมากเกินจนหาแตเงินทองไมนึกถึงลูกหลาน เยาวชน จากที่
สังเกตเห็นบางครั้งผูนําชุมชนและผูนําครอบครัวกระทําสิ่งที่ไมดีเองอยางนี้จะไปโทษลูกหลาน เด็ก
เยาวชนก็ไมได เชน การดื่มสุรา การเลนพนัน เปนตน จึงกลาวไดวา ถาสังคมครอบครัวถือวาเปน
จุดเริ่มตนของปลูกฝงความดี จริยธรรมตอลูกในทางที่ดีแลว เชื่อเหลือเกินวา สังคมครอบครัวของ
ประชาชนตําบลแขยอมอยูเปนสุขและมีความเจริญกาวหนาทั้งดานการศึกษาคือประชาชนเห็น
ความสําคัญของการศึกษา  ดานเศรษฐกิจ คือ ประชาชนมีฐานะดีขึ้นและมีความเกื้อกูลตอกัน และ 
ดานครอบครัว คือ การหยารางไมมีไมเกิดขึ้นกับสามีภรรยาอยางแนนอนก็จะสงผลทําใหเกิดสังคมที่
พัฒนาตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงและยั่งยืน 
  นอกจากนี้แลว นายสฤษดิ์  มูลพันธ๖๖ ไดกลาววา ปจจุบันสังคมครอบครัวของประชาชน
ตําบลแข อําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ นั้นไดพัฒนาอยางตอเนื่องโดยดูจากจํานวนประชากร
ที่เพิ่มข้ึน และการยายถิ่นของคนพื้นที่อื่น ๆ เขามาอยูในพื้นที่เขตตําบลแข นั่นอาจจะแสดงใหเห็นวา 
เศรษฐกิจตําบลแขดีขึ้นและประชาชนมีฐานะสูงขึ้น อาชีพมีความมั่นคงในระดับหนึ่ง แนนอนปญหา
ตาง ๆ ก็อาจจะยังมีอยูบางโดยเฉพาะปญหาที่ไดกลาวมาแลวดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ และดาน
ครอบครัว เทาที่ผมสัมผัสในชวงของการบริหารจัดการอยูก็พอเห็นและเขาใจ สภาพการณปจจุบัน
และปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นและมีอยูในเขตพื้นที่ตําบลแข อําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ แตถา
นําหลักพุทธธรรมที่กลาวมาแลว คือ พรหมวิหาร ๔ ทิศ ๖ ฆราวาสธรรม ๔ และ สังคหวัตถุ ๔ หรือ 
หลักธรรมที่ผูวิจัยไดนํามากลาวเสริมเพื่อแสดงใหเห็นวา สังคมจะอยูเปนสุขไดตองอาศัยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเขามาบูรณาการกับการดําเนินชีวิตอันนี้ผมเห็นดวยอยางยิ่ง ดังนั้น ถาประชาชนเขต
ตําบลแขของเรานําหลักธรรมมาประยุกตใชก็จะทําใหปญหาดังกลาวมาแลวหายไปหรือลดเบาลงไป 
เพราะทุกคนมีสติหันกลับมาคิดถึงลูกหลาน เยาวชน และ สังคมโดยรวมก็จะหันมาชวยกันแกไขปญหา
ทางสังคมไดอยางแนนอน 
  สรุปโดยภาพรวมวา หลักพุทธธรรม คือ พรหมวิหาร ๔ ทิศ ๖ ฆราวาสธรรม ๔ และสังคห
วัตถุ ๔ สามารถนํามาบูรณาการเพื่อแกไขปญหาครอบครับของประชาชนตําบลแข อําเภออุทุมพร
พิสัย จังหวัดศรีสะเกษ ไดดวยการปฏิบัติอยางตอเนื่องจะสงผลดีตอสังคมและทําใหประชาชนพัฒนา
ทั้งดานจิตใจและอาชีพอยางยั่งยืน   
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